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Kolezanki i Koledzy,

w tym numerze Newslettera temat z okfadki dobraliSmy
z mys$lg o panujgcym okresie urlopowym — obcowanie
z naturg, w tym przypadku z obiektywem w dtoni, to
idealny sposdb na wypoczynek. Pozostajgc w
tematyce wakacyjnej, na ostatniej stronie znajdziecie
krotki poradnik - jak wypoczywac bezpiecznie.

W dziale Nasze kontrakty zebrali$my informacje

0 nowych projektach realizowanych przez STRABAG
w Polsce. Nie zabraknie tez ciekawostek z naszych
kontraktéw, np. relacji z uktadania betonu na S7, przy
pomocy ultra nowoczesnych zestawdw Wirtgen 154i
pracujgcych pod czujnym okiem naszych operatoréw.

Przedstawiamy rowniez relacje ze zrealizowanych, w
ramach procesu zarzgdzania zdrowiem w miejscu
pracy (BGM), badan profilaktyki zdrowotnej w ktérych
udziat brato kilkuset pracownikow z ré6znych budéw
realizowanych na terenie kraju.

Calg sekcje Ludzie STRABAG oddalismy Mirkowi
Szpakowi, zamieszczajgc |l cze$¢ rozmowy oraz
prezentujgc piekne zdjecia przyrodnicze autorstwa
Mirka.

Juz teraz zachecamy Was do wspdlnego
przygotowania kolejnego wydania Newslettera.
Kontaktujcie sie z nami, kiedy na Waszej budowie albo
w Waszym biurze dzieje sie co$ ciekawego, kiedy
chcecie podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami lub
znacie kogos ,pozytywnie zakreconego” z Waszego
teamu, kto chetnie opowie o swojej pasji i pracy.

Czekamy tez na Wasze komentarze i uwagi - piszcie
do nas. A tymczasem zyczymy mitej lektury
i bezpiecznej pracy.

Szczepcie sie! Nie dajcie sie wirusowi, bgdzcie zdrowi!

Zespot redakcyjny
Ula Komorowska, tukasz Mielnik, Maciek Tomaszewski

Kontakt

komunikacja@strabag.com
tel. +48 22 7144 329
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Nasze kontrakty

W Il kwartale 2021 r. STRABAG podpisat
umowy na realizacje 77 projektow o tgcznej
wartosci 2 326 min PLN netto.

Wsrdd podpisanych umow jest 17 duzych kontraktow
- kazdy o wartosci powyzej 20 min PLN. Kontrakty
w podziale na poszczegodlne piony budownictwa:

Budownictwo Ogdlne
14 kontraktow
268 min PLN netto

Budownictwo Infrastruktury
63 kontraktéw

2 058 min PLN netto

Wsréd nowych projektéw sg miedzy innymi:

A2 — Siedlce Zachéd - Malinowiec | 14
kwietnia podpisana zostata umowa z GDDKIA na
kwote blisko 570 min PLN netto.

Powstanie ok.19 km autostrady realizowanej w
formule ,projektuj i buduj”. Zakontraktowany
odcinek autostrady A2 powstanie w zupetnie
nowym Sladzie. Bedzie to trasa dwujezdniowa z
dwoma pasami ruchu oraz z rezerwg pod
rozbudowe do trzeciego pasa. STRABAG na
etapie projektowania zaproponuje optymalny
rodzaj nawierzchni do zastosowania na tym
odcinku autostrady. Wybudowany zostanie wezet
Siedlce Potudnie (Borki), gdzie nowoprojektowana
A2 skrzyzuje sie z dotychczasowym przebiegiem
DK2. Powstang takze dwa miejsca obstugi
podréznych (MOP) oraz obwdd utrzymania
autostrady.

Wzdtuz catej trasy wybudowane zostang drogi
techniczne, zainstalowane beda urzgdzenia
ochrony srodowiska i rozwigzania z zakresu

bezpieczenstwa ruchu drogowego.

X
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Obwodnice: Stupska / Chetma / Puttuska |
taczna wartos¢ umow podpisanych w okresie maj —
czerwiec z GDDKIA na realizacje trzech obwodnic to
ok. 824 min PLN netto.

Obwodnica Stupska (104 min PLN netto)
stanowigca fragment drogi ekspresowej S6,
realizowana bedzie w formule ,projektuj i buduj”.
Do dwdch paséw w kazdym kierunku
rozbudowana zostanie dotychczasowa droga
jednojezdniowa o dtugosci prawie 10 km migdzy
weztami Stupsk Wschaéd i Stupsk Zachoéd. Poza
nowg jezdnig potnocng do szerokosci 10 m.
zostanie poszerzona jezdnia potudniowa.
Powstang tez 4 obiekty mostowe, w tym
najwiekszy z nich - most przez rzeke Stupie o
diugosci ok. 147 m. Realizacja kontraktu potrwa
38 miesiecy.

Obwodnica Chetma (359 min PLN netto) w ciggu
drogi ekspresowej S12 powstaje w formule
Lprojektuj i buduj” i bedzie miata ok. 13,6 km.
dtugosci. W ciggu 36 miesiecy, w nowym sladzie,
powstanie droga dwujezdniowa z dwoma pasami
ruchu w kazdym kierunku. Wybudowane zostang
réwniez 4 wezty drogowe oraz 16 obiektow
inzynierskich, w tym most nad rzekg Uherkg oraz
wiadukt nad linig kolejowg Chetm — Wiodawa.

Obwodnica Puttuska (359 min PLN netto),
realizowana bedzie w formule ,projektuj i buduj”.
To odcinek drogi krajowej nr 61 o dlugosci blisko
17 km. poprowadzony w nowym $ladzie,
omijajgcym od strony zachodniej Puttusk. W ciggu
36 miesiecy powstanie 15 km drogi
dwujezdniowej z dwoma pasami ruchu w kazdym
kierunku oraz 1,7 km drogi jednojezdniowej i 2,9
km drogi DK57. Nowy odcinek bedzie posiadat 4
wezty drogowe oraz 6 obiektéw inzynierskich i 5
przepustow o funkcji ekologicznej (przejscia dla
zwierzat), a takze obwod drogowy wraz z
budynkami.

Wiademar Wojcik, cztonek zarzadu STRABAG
podczas podpisania umowy na realizacje obwodnicy
Puttuska.
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Baza postojowo — cumownicza
lodotamaczy w Szczecinie | Umowa o wartosci
18 min PLN netto zostata podpisana w dniu 7maja
2021 r. z Panstwowym Gospodarstwem Wodnym
Wody Polskie.

Obiekt jest elementem pierwszego etapu prac
zwigzanych z wykonaniem robét budowlanych,
ktérych zakres obejmuje budowe nabrzeza
postojowo-cumowniczego o dtugosci ok.137 m.
Bedzie ono przystosowane do cumowania 8
jednostek lodotamaczy. Powstanie takze
nabrzeze techniczno-remontowego o dtugosci ok.
48 m.

Prace budowlane obejmujg poszerzenie basenu
manewrowo — postojowego o ok. 10 m w kierunku
potnocnym. Wyburzone zostang tez istniejgce
nabrzeza portowe. Projekt zaktada budowe
nowych obiektow socjalnych, hali technicznej z
wiatg, przebudowe uktadu drogowego wraz z
nowymi parkingami w tej czesci portu. Wykonane
zostang nowe przytacza i niezbedne instalacje
oraz zagospodarowany teren wraz z montazem
elementow matej architektury.

W ramach kontraktu STRABAG wykona prace
hydrotechniczne zwigzane z robotami czerpalnymi
w basenie manewrowo-postojowym w korycie
rzeki Regalica, ktéra jest odnogg Odry. Inwestycja
zlokalizowana jest przy ul. Szlamowej w
Szczecinie. Termin zakonczenia prac planowany
jest na koniec maja 2022 roku.

W imieniu STRABAG umowe podpisali Marek
Duklanowsk oraz Wojciech Trojanowski i Przemystaw
Kulis.

Tunel w Kobylnicy | Umowa o wartosci 40 min
PLN netto zostata podpisana 30 czerwca 2021 r. z
Zarzadem Drog Powiatowych w Poznaniu oraz PKP
Polskie Linie Kolejowe S.A.

Kontrakt obejmuje budowe tunelu pod linig
kolejowg Poznan — Swarzedz w Kobylnicy wraz z

przebudowg uktadu drogowego w ciggu ul.
Swarzedzkiej.

Zlikwidowany zostanie dotychczasowy, ucigzliwy
dla mieszkancow i niebezpieczny, przejazd
kolejowy, a w jego miejsce powstanie 70-metrowy
tunel pod torami.

STRABAG jest takze odpowiedzialny za
wybudowanie nowego uktad komunikacyjnego.
Inwestycja zwigkszy bezpieczenstwo kierowcow i
pieszych oraz poprawi ptynno$¢ ruchu ponad 12
tys. pojazdéw na dobe, ktére obecnie korzystajg z
przejazdu. Projekt zaktada takze budowe schodow
dla pieszych, infrastruktury komunikacyjnej dla
potrzeb os6b z ograniczg mobilnoscig oraz
budowe scian oporowych.

Hala Slezy Wroctaw | Umowa o wartosci ok. 43
min PLN netto podpisana w czerwcu 2021 r.z 1
Klubem Sportowym Sleza Wroctaw

W ramach realizowanego kontraktu, obejmujgcego
projekt i budowe, przy ul. Ktokoczyckiej we
Wroctawiu powstanie hala lekkoatletyczna wraz z
czescig szatniowo-sanitarng oraz czescig biurowo-
administracyjng. Prace potrwajg 17 miesiecy, w tym
6 mies. projektowanie. Konstrukcje hali tworzg
zelbetowe stupy i elewacja z blachy. Rozpietos¢
dzwigara dachowego to 57m.

Inwestycja realizowana jest w systemie ,pod klucz”,
wraz z fitoutami i biezniami, w tym 200 metrowg
bieznig lekkoatletyczng. Wybudowany obiekt
bedzie posiadat homologacje PZLa i IAAF.

Powierzchnia uzytkowa wyniesie 10,1 tys. m2, a

kubatura brutto to 112 tys. m3. Zakres robot
obejmuje rowniez tereny zewnetrzne (parkingi,
droai i chodniki).

==

Wizualizacja: ASPA Pracownia Architektoniczna
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Ciekawostki z naszych
kontraktéw

Betonowanie na S7 odc. Napierki - Ploiask
| co kryje sie pod symbolem 154i?

Zespoty STRABAG realizujg prace na drodze
ekspresowej S7. S3 to trzy odcinki:

* Napierki — Mtawa, km 00+000,00 — 13+967,76
diugosci okoto 14km (odc.1),

= Strzegowo — Pienki, km 35+470,85 — 57+461,63
dtugosci okoto 22km (odc.3),

» Pienki — Ptorisk km 57+461,63 — 71+213,82
diugosci okoto 14km (odc.4).

tacznie to 50 kilometréw drogi szybkiego ruchu i
zarazem 1 milion m2 nawierzchni betonowej w
zakresie robot kontraktowych STRABAG.

=N

1.
| 54

STRABAG

2
POGOTOWIE TECHNICZNE I |
NAWIERZCHNE BETONOWE E

Przy wsparciu doswiadczonego personelu z Wirtgena
przeszkolona zostata polska kadra obstugujgca nowe
zestawy. W sumie szkolenia odbyto trzydziestu
pracownikow kadry zasadniczej. Nastepnie
przeprowadzone zostaty pierwsze testy tych koloséw
na gasienicach. Wykonano krétkie odcinki prébne na
terenie wytworni mieszanek betonowych. Po utozeniu
poletek testowych przeprowadzono pomiar potozenia
dybli i kotew przy pomocy specjalistycznego
urzgdzenia firmy MIT-SCAN, pozwalajgcego na
okreslenie lokalizacji elementéw stalowych, zaréwno w
Swiezym (zaraz po utozeniu) jak i stwardniatym
betonie, z doktadnoscig do kilku milimetréow. Nastepnie
wykonano cigcia przekrojowe dla sprawdzenia
poprawnosci wykonania — tj. okreslenia grubosci
zaréwno dolnej jak i gornej warstwy betonu.

? Wczesng wiosna, s
..~ bezposrednio z fabryki firmym
Wirtgen, na realizowang _

przez STRABAG budowe
dotarty uktadarki 154

Nowy zestaw Wirtigen 154i podczas pracy

Jako nawierzchnie drogi ekspresowej S7
zaprojektowano warstwe dwuwarstwowego betonu
cementowego o tgcznej grubosci 32 cm. Jeden
kilometr jezdni o szerokosci 10 m to 3 200 m3
mieszanki betonowej, 7 800 ton, 300 ciezaréwek
zatadowanych po brzegi skrzyni transportowe;.

Wczesng wiosng tego roku, bezposrednio z fabryki
firmy Wirtgen, zlokalizowanej w Windhagen, na
realizowang przez STRABAG budowe odcinka drogi
ekspresowej S7 dotarly nowe zestawy maszyn do
dwuwarstwowego ukfadania nawierzchni z betonu
cementowego.

Maszyny, ktore producent oznaczyt symbolem 154i to
nastepna, udoskonalona generacja sprawdzonych
modeli SP1500 zaopatrzona w napedy, spetniajgce
surowe wymagania odnosnie emisji spalin. Sa to
najbardziej zaawansowane technologicznie produkty
niemieckiej firmy znanej z produkcji specjalistycznego
sprzetu budowlanego. Zestawy tej klasy stanowig
nowos¢ nie tylko w Polsce, ale réwniez sg unikatowe w
skali europejskiej, a w Koncernie STRABAG tylko
Polska dysponuje tym sprzetem. Pozostaty park
maszynowy stanowig gtéwnie uktadarki Il i 11l generacji
zbudowane jeszcze na bazie projektow
Heilit+Woerner.

Zaledwie po dwéch tygodniach od przyjazdu na
budowe zestaw 154i z nowa i przeszkolong zatogg
mogt przystgpi¢ do realizacji odcinkéw prébnych w
ciggu nowopowstajgcej drogi ekspresowej S7. Odcinki
sprawdzajgce wykonano na wszystkich trzech
odcinkach, realizowanych przez STRABAG. Pierwsze
tygodnie pracy byty bezposrednio nadzorowane przez
zespot serwisowy firmy Wirtgen, ktéry szkolit rowniez
mechanikow STRABAG BMTI.

Obecnie, na poczagtku lata 2021, po uzyskaniu przez
Wykonawce jak i Zamawiajgcego, pozytywnych
wynikow ze wszystkich badan i pomiaréw kontrolnych
na odcinkach testowych, realizacja robo6t w technologii
nawierzchni z betonu cementowego z kruszywem
eksponowanym odbywa sie na wszystkich trzech
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zadaniach osiggajgc fgczny stan zaawansowania na
poziomie ok. 25%.

Prowadzenie prac na w tak duzym zakresie jest
mozliwe dzieki zainstalowaniu az pieciu nowoczesnych
i wydajnych weztow betoniarskich, ktére zlokalizowane
sg w Miejscowosci Kondrajec Szlachecki niedaleko
Glinojecka (3 wezly obstugujgce Odcinek 3 i 4) oraz w
Nowej Wsi koto Mtawy (2 wezty obstugujace Odcinek
1). Poczatkowy okres prac mocno komplikowaty
warunki pogodowe jakie przyniosta nam w tym roku
bardzo zimna wiosnha, jednak w obecnej chwili tylko
deszcz, albo tropikalne temperatury mogg spowolni¢
tempo prac i unieruchomic potezne, ponad
szescdziesieciotonowe uktadarki. Od czerwca 2021
rozpoczeto prace dwuzmianowa. Kazda grupa,
obstugujgca jedng zmiane roboczg, to okoto
dwudziestu pieciu oséb. Obecnie polscy pracownicy

zapoznajg z nowymi maszynami czeskich kolegéw ze
STRABAG, ktérzy wspomoga polskie ekipy podczas
realizacji prac nawierzchniowych.

Jeden zestaw, biorgcy udziat w procesie uktadania
nawierzchni z betonu cementowego skfada sie z trzech
podstawowych, Scisle wspdtpracujgcych ze sobg, pod
czujnym okiem doswiadczonych pracownikéw,
maszyn. Zestaw Wirtgen 154i pozwala na uktadanie
warstwy o szerokosci az 16,0 m, co odpowiada
czterem pasom ruchu na powstatej w tym procesie
drodze. Rozscietacz dolnej warstwy, zgodnie z nazwa,
rozktada i zageszcza mieszanke betonowg o
uziarnieniu do 22 mm, w ktérej nastepnie catkowicie
mechanicznie osadzane sg zaréwno dyble, bedace
zbrojeniem szczelin poprzecznych, jak i kotwy taczace
powstajgce pozniej przez naciecie pasy ruchu.

Ukfadarki zostaty poddane, mozna powiedzie¢,
fabrycznemu tuningowi - zgodnie z opracowang
specyfikacjg zamdwienia i zaopatrzone przez
producenta w nowatorskie, jak na ten typ sprzetu
rozwigzania, jakich na prézno szukac¢ wsréd innych
maszyn pracujgcych na terenie Polski, a by¢ moze i
catej Europy. Uktadarka dolnej warstwy posiada
regulowang elektronicznie z poziomu pulpitu dyblarke,
osadzajgcy, z niebywatg precyzja, stalowe prety
(dyble) w swiezo zawibrowanej warstwie betonu.
Dodatkowo, blachy slizgowe, ktére sg wielokierunkowo

Jedynie ulewny deszcz lub upaty sg w stanie zatrzyma¢ TEAM STRABAG

regulowane i rozchylane hydraulicznie, formujg
pionowg krawedz nawierzchni, co umozliwia bardzo
szybkie i precyzyjne dotgczenie sie do istniejgcej
dziatki roboczej. Dzieki zastosowanej, nowoczesnej
technologii i elektronice kontrolujgcej kazdy element
maszyn, te stalowe kolosy, wykonujg prace z, mozna
powiedzie¢ zegarmistrzowska precyzjg. Wystarczy
zrobi¢ maty test — musniecie palcem elementu
sterujgcego poziomowaniem ukfadarki powoduje w
utamku sekundy reakcje catego ciezkiego potwora.

Drugim urzadzeniem zestawu jest uktadarka gornej
warstwy odpowiadajgca za roztozenie, zawibrowanie
oraz zatarcie pieciocentymetrowej warstwy betonu o
uziarnieniu do 8 mm. To urzadzenie odpowiada za
ostateczny efekt, ktéry mozemy pdzniej ocenic jako
uzytkownicy drogi. Od jakosci nawierzchni, jej
réwnosci i struktury, zalezy zaréwno komfort naszej

podrézy jak rowniez bezpieczenstwo, bo parametry te
majg wptyw na przyczepnos¢ kot pojazdéw.

W zestawie pracuje réwniez, trzecia samobiezna
maszyna, tak zwany pomost roboczy, ktéry umozliwia
wykonywanie prac pomocniczych na $wiezo utozonej
warstwie oraz pozwala na natozenie srodka
opozniajgcego powierzchniowo wigzanie betonu, co z
kolei pozwala usung¢ zamiatarkg mleczko cementowe
i odstoni¢ drobne kruszywo gérnej warstwy.

Obecnie przy budowie drogi ekspresowej pracujg dwa
zestawy uktadarek. Jako ciekawostke, warto
podkresli¢, ze w jednym zestawie postanowiono
potgczy¢ zalety tradycji z nowoczesnoscig, znajac
niewatpliwe zalety starych rozscietaczy, takie jak
mobilnos¢ oraz bardzo dobre parametry uzyskiwanej
réwnosci — to przyktad branzowej wspotpracy z, na co
dzien, konkurencyjna firmg BUDPOL, dla ktérej
STRABAG w ramach podwykonawstwa wykonywat
nawierzchnie.

Powstat w ten sposdb zestaw kombinowany, w ktérym
pracuje nowa uktadarka marki Wirtgen przeznaczona
do rozscietania dolnej warstwy oraz ,odziedziczona”
przez STRABAG konstrukcja firmy Heilit+Woerner -
jako rozécietacz gornej warstwy. Dwa urzgdzenia
réznych typéw zostaty skomunikowane przy pomocy
sygnatu radiowego i wspotpracujg bezproblemowo.
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Jest to standardowe rozwigzanie, pozwalajgce Optymalna predkos$¢ ukiadania to 0,7-1,0 m/s co
operatorowi uktadarki gornej warstwy dostosowac ilos¢ pozwala na wykonanie 60 mb gotowej, dwuwarstwowej
potrzebnej mu mieszanki, podawanej przez przenosnik jezdni betonowej w ciggu 1 godziny pracy zespotu. W
tasmowy zamontowany na ukfadarce dolnej warstwy. przypadku pracy dwuzmianowej, w ciggu jednej doby
To potaczenie przesztosci z przysztoscig wnosi bardzo kazdy zespdt uktadarek moze wykonaé ponad 1 000 m
duzo pozytywnych efektéw. Z jednej strony nowa, jezdni.

mocna i ciezka maszyna dba o prawidtowe

zawibrowanie potsuchej mieszanki oraz stabilne

osadzenie dybli i kotew a z drugiej, lekka i mobilna

uktadarka starszej generacji pozwala na uzyskanie

bardzo zadowalajgcych parametréw rownosci i Za pomoc w opracowaniu artykutu dziekujemy
komfortu jazdy. Zestaw mieszany pozwala tez na Michafowi Kubiczowi (Dyr.PE/GG)

szybszg relokacje maszyn w przypadku przerzutéw z

odcinka na odcinek.

m——

P L e et o AL, : = .
Przeszkoleni pracownicy potrafig w petni wykorzystac potencjat takiego zestawu
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Mosty na E30 | trwajg intensywne prace
przy budowie kolejnych przepraw
mostowych (M1 i M3)

W ramach realizowanego kontraktu ,Prace na linii
kolejowej E30 na odcinku Krakow Gtéwny Towarowy —
Rudzice wraz z dobudowg toréw linii aglomeracyjnej”
STRABAG zbudowat jednotorowy most kolejowy M2,
ktéry w maju 2020 r. zostat oddany do uzytkowania.
Obecnie trwa budowa kolejnych dwéch mostow M1
(dwutorowy) i M3 (jednotorowy z ciggiem pieszo-
rowerowym). Nowymi mostami poprowadzone bedg
tacznie 4 tory oraz cigg pieszo-rowerowa bedacy
waznym elementem autostrady rowerowej fgczacej
centrum Krakowa z Wieliczkg.

tukowa konstrukcja, ktérg mozna juz podziwia¢

na moscie M2, jest unikalnym w skali Polski oraz
Europy rozwigzaniem inzynierskim zastosowanym przy
budowie mostow kolejowych. Przegsto tworzy sprezony
pomost podwieszony przegubowo za pomocg
pretowych wieszakéw do tukow wygietych ze
stalowych ksztattownikow walcowanych, stezonych
uktadem rur. Luki sieciowe ,network arch” zapewniajg
przeprawie duzg sztywnos¢, co jest kluczowe przy
diugich przestach i ciezkim ruchu kolejowym.

Elementy konstrukgciji, z ktérych powstajg tuki mostow
M1 i M3, produkowane sg w firmie Konstalex w
Radomsku, ok. 200 km od Krakowa. Dla konstrukcji
tukéw zastosowano przekroje stalowe HD400 ze stali
HISTAR 460, ktére zostaty wyprodukowane przez
Arcellor Mittal. W sumie z Radomska dostarczonych
bedzie 488 elementéw na obiekt M1 oraz 351
elementow na obiekt M3. Najwiekszy z dostarczonych
elementéw ma wymiary: 16,096 m i wazy 37 827 kg.

Elementy dostarczane sg na plac budowy
specjalistycznymi transportami, bezposrednio z
wytworni. Transport odbywa sie miedzy innymi
autostradami Al oraz A4, a cala ta logistyczna
operacja wymaga specjalnego zabezpieczenia. Nie
wszystko jednak da sie przewidzie¢ — czego
przyktadem moze byc¢ sytuacja, ktéra miata miejsce
podczas transportu wezgtowi. Samochdéd z platforma,
podczas zjazdu na autostrade A4 przewrdcit sie na
tuku drogi. Na szczescie ani kierowca, ani nikt inny nie
odnidst obrazen, jednak wskutek zdarzenia autostrada

Transport elementéw konstrukcji z Radomska do Krakowa

A4 w kierunku Krakowa zostata catkowicie
zablokowana na kilka godzin. Transportowane
wezgtowie wrdcito na wytwornie i zostato poddane
odpowiedniemu przeglagdowi. Dopiero sprawdzeniu
zostato ponownie dostarczone na plac budowy
zamontowane.

Cata logistyka dostaw jest scisle zaplanowana, tak aby
elementy dostarczane na miejsce budowy mozna byto
od razu montowacé, sukcesywnie domykajac
poszczegolne tuki mostow.

Montaz stalowej konstrukcji tukéw rozpocznie sie

po zabetonowaniu ptyty UN w poszczegdlnych
przestach. Poszczegdlne elementy tukéw bedg
montowane na tymczasowych wiezach podporowych i
sukcesywnie ze sobg tgczone poprzez spawanie. Do
montazu wykorzystywane sg zurawie o udzwigu do
500 ton i zasiegu pracy na promieniu 70 m, co pozwala
na operowanie ,z brzegu”.

Na 3 przeprawy przez
Wiste wykorzystane
bedzie: 1 895 ton stali i
12 200 m3 betonu

KLIKNIJ na obraz
i zobacz FILM =

)

Montaz elementéw na placu budowy w Krakowie

Caly czas prowadzone sg réwniez prace ,z wody”.
Tutaj wykorzystywane sg miedzy innymi: barka

o wymiarach 36,35 m x 7,08 m i nosnosci 137 ton,
prom o wymiarach 40,0 m x 8,50 m i nosnosci 114 ton
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oraz holownik i kuter, przy pomocy ktérych montowane
sg elementy rusztowania ptyty UN w przesle
nurtowym.

Gtéwnym elementem konstrukcyjnym rusztowania

w przesle nurtowym sg kratownice o dtugosci

od 24 do 30 metréw i ciezarze 8 ton oraz blachownice
1200 V2 TAC. Kratownice sg montowane (skrecane)
na brzegu. Zmontowane kratownice sg uktadane
bezposrednio na podporach rusztowan przez zuraw o
udzwigu 60 ton operujgcy z barki potgczonej z
holownikiem.

Prace przy budowie obiektéw M1 i M3 s3 juz mocno
zaawansowane. Na obiekcie M1, ktéry jest Srodkowym
mostem, po ktérym biegng dwa tory kolejowe
zaawansowanie prac wynosi 60 %. W czerwcu
betonowana byta ptyta UN przesta P1-P2 (dtugosc
49,5 m). Na przetom sierpnia i wrze$nia zaplanowany
jest montaz elementu t.B-5, ktéry domknie konstrukcje
najwiekszego tuku przesta nurtowego. Po tej operaciji
najwieksze przesto mostu nabierze swojego
ostatecznego ksztattu.

Jesienig zaplanowane zostato podpinanie do
konstrukcji wieszakéw M100 ze stali S460. Prace
bedg prowadzone przez ok. dwa tygodnie. Do korica
2021 roku, po wykonaniu nawierzchni kolejowej na
obiekcie wykonywany bedzie ostateczny naciag
wieszakow oraz zdemontowane zostang podparcia w
przesle nurtowym, tak aby z poczatkiem roku 2022
obiekt M1 zostat przekazany do uzytkowania.

Na obiekcie M3, obok toru kolejowego, powstaje tez
ktadka pieszo-rowerowa, ktérej nie przewidywat
pierwotny projekt, jednak fakt realizacji w samym
centrum Krakowa nowych przepraw przez Wiste zostat
wykorzystany i zarébwno mieszkancy jak i liczni turysci
zyskajg nowe dogodne potfgczenie obu brzegéw. Prace
projektowe przy ktadce sg zaawansowane w 75%.
Posiadamy juz 3 z 4 decyzji pozwolenia na budowe lub
zamiennych pozwolen na budowe oraz jesteSmy w
trakcie zatwierdzania dokumentac;ji Projektow
Wykonawczych u Zamawiajgcego (ZOPI z udziatem
przedstawicieli Miasta Krakowa).

Zaawansowanie prac na obiekcie M3 wynosi 25 %. W
drugiej potowie czerwca zamontowane zostaty
kratownice pod ustréj niosgcy mostu w przesle
nurtowym. Charakterystyka prac jest podobna jak na
powstajgcym obiekcie M1. W czwartym kwartale 2021
r. bedg prowadzone prace przy montazu wieszakow w
przesle nurtowym, tak by na przetomie 2021/2022 r.
mozliwy byt ostateczny nacigg. Prace na obiekcie M3
sg uzaleznione od przebudowy linii wysokiego napigecia
110 kV, ktora koliduje z podporg P1. W zwigzku z tym
roboty budowlane na obiekcie M3 zostang ukonczone
w roku 2022.

Najwigkszy z tukéw, ktorych w sumie jest 9 ma
rozpietos¢ 116 m, kolejne dwa mniejsze przesta majg
rozpietosci 63,5 m oraz 49,5 m. Dzieki zastosowaniu
rozpietosci 116 m zwiekszono bezpieczenstwo
powodziowe Krakowa oraz usunigto przeszkode w
ciggu zeglugowym Wisty.

Jako ciekawostki warto dodac, ze w trakcie prac przy
moscie M1 pod dnem Wisty wykonano, pierwszy w
Krakowie, przewiert o $rednicy DN 1200 w celu
przebudowania magistrali wodociggowej, ktora byta
zamocowana do rozebranego mostu. Odkryto tez
unikatowy obiekt podziemny czerpno-filtracyjny o
wymiarach w planie 19,10 x15 m, ktéry koliduje z
posadowieniem podpory obiektu M3. W celu jego
zabezpieczenia i zachowania odpowiednio
zmodyfikowano technologie wykonania posadowienia
podpér obiektu mostowego.

W celu zoptymalizowania procesu budowy mostu,

tj. czasu pomigdzy zabetonowaniem a sprezeniem
konstrukcji, wykorzystano nowe rozwigzanie TPA
dzieki ktdremu mozliwe jest odtworzenie na probkach
w laboratorium rzeczywistych warunkéw dojrzewania
betonu w konstrukgciji.

Dzieki temu mozliwa jest ciggta identyfikacja
rzeczywistych parametréw wytrzymato$ci i sztywnosci
betonu, co z kolei umozliwia precyzyjne projektowanie
i w efekcie koncowym skrécenie czasu miedzy
zabetonowaniem konstrukcji, a przystgpieniem do
sprezenia.

Z niecierpliwoscig czekamy na ostateczne wyniki
wspotpracy TPA z Politechnikg Slgskg w tym zakresie.
Analiza wstepnych wynikéw badan wskazuje, ze
upowszechnienie rozwigzania TPA moze stanowié
przetom i spowodowac istotng zmiane zatozen i
sposobu projektowania technologicznego mostéw i
innych konstrukcji betonowych.

Ponizej zamieszczone sg przyktadowe wyniki badan
przeprowadzonych na prébkach betonu po 3 i 7 dniach
od betonowania przesta P1-P2 obiektu M1, ktére
jednoznacznie wskazujg na istotng réznice wynikow
wytrzymatosci i sztywnosci betonu uzyskiwang na
prébkach przechowywanych w warunkach
odwzorowanych i klasycznych, przechowywanych
zgodnie z norma.

Tab. 1. Wyniki badan na prébkach betonowych po 3i 7
dniach
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. Rys. 1. Wykres zaleznosci naprezenie-odksztatcenie

betonu w czasie z uwzglednieniem warunkdéw pielegnacji
Wytrzymatosc betonu w czasie
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Rys. 2 Wykres zaleznosci naprezenie-odksztafcenie
betonu w czasie z uwzglednieniem warunkdw pielegnacji

Modutl sprezystosci betonuw czasie
E[GPa] z uwzglednieiem warunkoéw pielegnacji
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Rys.3 Wykres modut sprezystosci betonu w czasie
z uwzglednieniem warunkdw pielegnacji
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Ponadto, we wspotpracy Politechnikg Wroctawska,
przeprowadzone zostang badania zespolenia blach
dolnych kotwigcych wieszaki. Na elemencie
zakotwienia dolnego wieszaka, przeznaczonym do
wbudowania w przesto mostu kolejowego typu
~hetwork arch” o rozpietosci 116m, zamontowano
obustronnie kable swiattowodowe, ktére pozwolg na
pomiar odksztatcen wzdtuz trasy kabli w rzeczywistych
warunkach pracy zakotwienia pod obcigzeniem.

To z kolei pozwoli na sprawdzenie poprawnosci
zatozen i wynikow obliczen rozktadu odksztatcen
uzyskanych w modelu MES wieszaka dla przyjetego
innowacyjnego ksztattu zebéw zespalajacych (fot. 1).

Fot. 1 Zakotwienie dolne wieszaka z naklejonymi
Swiattowodami do pomiaru odksztatcen

Za opracowanie artykutfu dziekujemy Agnieszce
Korneckiej (Dyr. ZT/PL), I1zabeli Saj-Diubacz,
Bernadetcie Cukrowicz, Dariuszowi Sobali,
Wojciechowi Ostrzotkowi (Dyr. PK/CC) oraz
Grzegorzowi Grzadzieli (TPA Sp z 0.0.).
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T-mobile | jak zbudowali$my dom dla pomieszczania w poziomie +1 na podanie napiecia
chmury ... danych. docelowego.

W istniejgcym obiekcie ,A” wyremontowane i
przekazane inwestorowi zostaty biura na poziomie +2.
Trwajg prace wykonczeniowe w przestrzeni biurowej
na poziomach +1 i +2.W czerwcu rozpoczeto
procedury zwigzane z uzyskaniem certyfikacji oraz
uruchomieniem instalacji. Zakonczono prace na dachu,
gdzie trwajg ostanie roboty izolacyjne i dekarskie.
Uzyskanie ostatecznej decyzji na uzytkowanie

W 2019 roku zespét STRABAG z Dyrekcji PP zaplanowano na koniec wrzes$nia biezgcego roku.
przystgpit do przetargu na rozbudowe serwerowni dla
T-Mobile Polska. Dzigki wnikliwej analizie projektu i
wprowadzeniu optymalizacji w wybranych obszarach

Przesytanie i archiwizowanie duzych ilosci danych to
dzisiejsza codziennosé. Zastanawialiscie sie kiedys,
gdzie przechowywane sa dane, z tzw. ,chmury” lub
jakie warunki trzeba zapewni¢ dla sprawnego
funkcjonowania nowoczesnych serwerdéw, ktore
wykorzystywane sg miedzy innymi do $wiadczenia
ustug kolokacyjnych przez firmy takie jak T-Mobile?

Co wazne, kontrakt zrealizowany zostat zgodnie z

zatozeniami, a prace przebiegaty wedtug

harmonogramu.

= wyboru systemu klimatyzacji precyzyjnej i
wskazaniu dostawcy alternatywnego w
dokumentaciji przetargowej,

= rozwigzan konstrukcji $cian komoér serwerowych,

= sposobu retencjonowania wod opadowych

oraz ciezkiej pracy i zaangazowaniu catego zespotu, w
dniu 01.07.2020 r. podpisano umowe na realizacje
nowego obiektu.

Zakres inwestycji przy ul. Szlacheckiej 49 w
Warszawie obejmowat dobudowe do istniejgcego
budynku ,A”, nowego budynku ,B” o funkcji biurowo-
technicznej wraz z infrastrukturg techniczna, drogg
wewnetrzng, chodnikami i parkingami. Jest to obiekt
najwyzszej jakosci, ktéra potwierdzona bedzie
certyfikatem ANSI/TIA 942 na poziomie Rated-3 oraz
jednym z kluczowych obiektow sieci Data Center T-
Mobile w Polsce. Pierwsze Data Center

zrealizowane przez
STRABAG

wykonanie stanu surowego
zajeto ok. 9 miesiecy. Do
marca 2021 wykonano
konstrukcje

Wizualizacja docelowego wygladu (po prawej nowo
wybudowany obiekt — ,B”)

Plac budowy zostat przejety przez STRABAG 14 lipca
2020 r. Tempo prac od poczatku byto szybkie bo juz w
sierpniu rozpoczely sie prace zelbetowe, a wykonanie — e
stanu surowego zajeto ok. 9 miesiecy. Do marca Sprawna realizacja i szybkie tempo prac

2021 r. wykonano konstrukcje i do obiektu weszty
ekipy instalacyjne oraz wykonczeniowe. Obiekt ma powierzchnig zabudowy 3 325,8 m2 oraz

kubature 41 687 m3 (po rozbudowie) i sktada sie z

Aktualnie trwaja prace wykonczeniowe oraz dwdch czesci: trzykondygnacyjnej czesci biurowej oraz

przygotowanie budynku do odbioru stuzb. W ciggu L . . .
ostatnich 3 miesiecy wykonczono i przygotowano trzykondygnacyjnej czesci technicznej. Budynek

serwerownie na poziomach 0 oraz +2 w zakresie zaprojektowano w konstrukcji zelbetowej z betonu

instalacyjnym i budowlanym oraz przygotowano C30/37 (sciany, stupy i stropy). Konstrukcje gtéwnag
dachu technicznego stanowia prefabrykowane belki
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zelbetowe oparte na zelbetowych stupkach. Na
belkach gtéwnych w rozstawie 1,5 m opierajg sie belki
drugorzedne z dwuteownikéw stalowych na ktoérych to
zamontowane sg kraty pomostowe.

Na 4 326,65 m2 powierzchni uzytkowej wydzielone
zostaty podstawowe strefy funkcjonalne: techniczna, w
ktorej znajdujg sie pomieszczenia dla urzadzen
elektrotechnicznych oraz biurowa, w ktérej znajdujg sie
pomieszczenia biurowe dla obstugi, zaplecze socjalne
i pomieszczenia magazynowe. Cato$¢ ma prostg
forme zblizong ksztaltem do prostokata i wygladem
oraz wysokoscig nawigzuje do istniejacego juz
budynku i zostata dostosowana do potrzeb os6b
niepetnosprawnych.

Dla komér IT, dla ktérych wymagana jest temperatura
23 stopnie (+/- 2) przewidziano 48 szaf klimatyzacji
precyzyjnej o mocy 91 kW kazda. W komorach
zainstalowane zostaty podesty techniczne z
wyktadzing antyelektrostatyczna PVC (homogeniczna
IQ Toro Sc) oraz plyta wiérowa, silnie sprasowana
(gestos¢ > 700 kg/m3) o spodzie z blachy stalowej
ocynkowanej (ogniowo grubosci 0,5 mm). W alejkach
zimnych zastosowano kraty aluminiowe, ktérych
usredniona wydajnos¢ to 1 530 m /h przy 2,5 m/s, a
zakres strumienia objetosci powietrza 170-2 295 m/h.

T i

Widok serwerowni przed i po zainstalowaniu urzgdzen

Z kolei w pomieszczeniach dla UPS i rozdzielnic, gdzie
temperatura wynosi 32 stopnie, przewidziano 8 szaf
klimatyzacji precyzyjnej o mocy 42,5 kW kazda oraz 4
szafy klimatyzacji precyzyjnej o mocy 43,1 kW kazda.
Kolejne 2 szafy klimatyzacji precyzyjnej o mocy
chtodniczej 52,3 kW kazda oraz 2 szafy klimatyzaciji
precyzyjnej o mocy 49,6 kW kazda dbajg o utrzymanie
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zadanej temperatury (21 stopni) w pomieszczeniach
transmisyjnych.

Na powierzchni dachu, ukrytej za Scianami attykowymi,
na ktérych zamontowano zaluzje akustyczne, znajduje
sie platforma techniczna, usytuowana powyzej ptyty
stropowej wykonanej z betonu wodoszczelnego. Na
stalowych tarasach technicznych znajdujg sie
urzadzenia i instalacje. Na dachu przewidziano jeden
drycololer do kazdej szafy klimatyzacyjnej. W sumie na
podestach znajduje sie 58 drycooler-éw o tgcznej
masie 58 ton oraz 6 skraplaczy o tgcznej wadze 2,4
tony. Znajduja sie tu réwniez 2 kontenery wyposazone
w butle i instalacje systemu gaszenia gazem (78 butli
/kontener, kazda o pojemnosci 80 dm3, zawierajgca
24,9 kg 1G-100 pod cisnieniem 300 bar).

Dach budynku musi sporo udzwigng¢

Budynek zawiera 24 strefy pozarowe. Czes¢ biurowa
znajduje sie w strefie pozarowej zagrozenia ludzi ZL
Il (czes$¢ trzykondygnacyjna) w klasie pozarowej ,C”.
Czes¢ techniczna znajduje sie w strefie PM o gestosci
obcigzenia ogniowego Q<500MJ. System
zabezpieczen przeciwpozarowych tworzg: gasnicza
instalacja gazowa z systemem sterowania, dzwiekowy
system ostrzegawczy i system sygnalizacji pozarowe;.

Osiem serwerowni, ktére mieszczg sie w
pomieszczeniach budynku wymaga dostarczenia
odpowiedniego zasilania — sg one przygotowane na
taczng moc IT 2,7 MW.
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taczna moc przytagczeniowa energetyczna obiektu to 5
MW. Dochodzg tu dwa, w petni redundantne, tory
prgdowe z niezaleznych punktéw zasilania, ktére
przechodzg przez stacje transformatorowe - kazda o
mocy 2 500 kVA. W przypadku awarii w uktadzie
zasilajgcym, budynek zabezpieczony jest przez cztery
niezalezne uktady UPS, kazdy o mocy 1 600 kVA.
Zainstalowano i podtgczono do nich tgczenie 2 400 szt.
baterii o pojemnosci 124 Ah kazda. Zasilanie awaryjne
istniejgcego oraz nowobudowanego obiektu
zapewnione zostanie przez trzy agregaty prgdotworcze
0 mocy 2 500 kVA i jeden 1 250 kVA z czterema
istniejgcymi podziemnymi zbiornikami paliwa, kazdy o
pojemnosci 15 m3.

Na potrzeby zapewnienia zasilania dla odbiorow
napiecie 48 VDC wybudowano dwie sitownie
zapewniajgc redundancje zasilania odbiornikéw kazda
0 mocy 120 kW DC/180min oraz jedng na potrzeby
saboratorium” o mocy 48 kW.

Serwery i inny sprzet, dziatajgcy w centrum danych sg
pod petnym monitoringiem i ochrong o kazdej porze
dnia i roku. Przed dostepem os6b niepowotanych caty
obszar bedzie chroniony zintegrowanym systemem
zabezpieczen technicznych spetniajgcym wymagania
Grade 3, obejmujgcym system kontroli dostepu,
system sygnalizacji wlamania i napadu oraz system
telewizji dozorowe;j.

O pracy jaka zostata witozona w wybudowanie
systeméw spetniajgcych najwyzsze oczekiwania jak i
wymagania Rated 3 swiadczg ilosci utozonego
okablowania tj. ok 70 km utozonych kabli dla
instalacjach elektrycznych, ok. 80 km kabli dla
instalacjach teletechnicznych ok. 45 km kabli dla
instalacji przeciwpozarowych.

Obiekt wymaga petnego wykonczenia oraz
uruchomienia w zakresie instalacji, a uzyskanie
certyfikatu Rated-3 stanowi kluczowg role oraz
Swiadczy o wysoce wykwalifikowanym zespole firmy
STRABAG.

Dla Dyrekcji PP realizacja tego kontraktu to cenne
doswiadczenie, poniewaz specyfikacje techniczne i
wymogi realizacyjne dla obiektéw tego typu stawiajg
wysoko poprzeczke ekipie budowlanej. Jest to
pierwsza tego typu inwestycja serwerowni w portfolio
STRABAG Polska, dzieki ktdrej mozemy wejs¢ na
nowy rynek oraz pozyskac¢ strategicznych klientow.

Za opracowanie artykutu dziekujemy zespotowi
realizacyjnemu budowy T-mobile

.1 +48 22 7144 329, komunikacja@strabag.com, www.strabag.pl
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Baza wiedzy STRABAG

Nowosci i testy sprzetu w grupie
brukarskiej w Bialymstoku

Zestaw Volvo EWR 170E

Grupa brukarska w Biatymstoku od maja 2020 r.
dysponuje nowoczesng koparka kotowa Volvo EWR
170E. Zestaw sktada sie z przyczepki dwuosiowej
Bigab BT-8, obrotnicy z chwytakiem Steelwrist X20,
kompletu tyzek oraz widet. Na wiosne, do tego
wyposazenia dofgczyta belka wyréwnujaca firmy SE
Equipment Poland i zgb zrywajgcy oraz system
sterowania maszyn Trimble Earthworks zamontowany
na testy przez firme SITECH. Jak przyznaje Pawet
Gryko, ktory jest operatorem koparki, teraz dysponuje
sprzetem uzbrojonym ,po zeby”.

Zab zrywajgcy umozliwia rozbiorki wszelkiego rodzaju
podbudow betonowych, rozbiérki taw i kraweznikow,
nawierzchni bitumicznych. Operator moze takze
wykonac¢ rowki pod obrzeza karczowac pnie $cietych
drzew poprzez odciecie korzeni. W przypadku
wykonywania ciezkich prac nalezy pamieta¢ o tym by
pracowac bez gtowicy aby jej nie uszkodzic.

Belka wyréwnujgca pozwala na szybkie i sprawne
wyréwnywanie warstw konstrukcyjnych z kruszyw, a
po demontazu odkrecanego walca moze takze
pomagac w profilowaniu dolnych warstw nawierzchni
bitumicznej np. na zjazdach. Belka moze stuzy¢ tez
jako rowniarka przy réwnaniu drég zwirowych,
objazdow, rekultywacji terenu. Pomocny jest tu system
sterowania maszyn zbierajgcy dane z satelity.

e

Zab zrywajgcy i belka wyréwnujgca podczas prac
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Zamontowany na testy w koparce Volvo EWR 170
System Trimble Earthworks jest szeroko stosowany
przez STRABAG na budowach drég ekspresowych
oraz na innych duzych budowach drdg krajowych i
wojewddzkich w oparciu o stworzone w tym celu
projekty. W przypadku koparki grupy brukarskiej
system jest testowany pod katem wykonywania robét
sitami wtasnymi na mniejszych kontraktach, takich jak
budowy drég powiatowych i gminnych. Takie budowy
charakteryzujg sie czesto dokumentacja projektowg
wykonang w celu uzyskania skutecznego zgtoszenia
robot budowlanych, a zatem czesto dokumentacjg
uproszczong wykonang zazwyczaj na kopii mapy
zasadniczej najczesciej rysowanej recznie.

¥

F
-l"

£, 4
le Earthworks wspiera prace operatora

System Trimb

System, zamontowany na koparce wyposazonej w
obrotnice, dziata w oparciu o precyzyjne
pozycjonowanie maszyny, przeliczajgc potozenie
krawedzi tnacej tyzki, wg. schematu: a) doktadne
pozycjonowanie, b) zbadanie przechytu maszyny, c)
przeliczenie przez system potozenia tyzki.

Kazda tyzka, belka oraz zgb zrywajacy sg kalibrowane
z systemem podczas montazu i wprowadzone do
niego aby mozna byto bez problemu (np. rogiem tyzki)
odczytaé potozenie i rzedng wysokosciowg punktu w
terenie, czy tez odnalez¢ elementy zaprojektowane.
Wymiary narzedzi wprowadzane sg do systemu juz po
dokonaniu kalibracji, a po kazdorazowej wymianie
osprzetu dokonywane sg stosowne zmiany w systemie
by nie doprowadzi¢ do rozbieznosci w odczytach.

System w tzw. funkcji , z reki”, a jest to najczesciej
reka geodety oraz inzyniera budowy pozwala na
wykonywanie przez operatora rysunkéw na miejscu
wraz z wprowadzaniem rzednych wysokosciowych.
Projekt w Trimble Erathworks moze by¢ wprowadzany
na biezgco w miare postepu robot. System ten w
czasie rzeczywistym podpowiada operatorowi gdzie
znajduje sie narzedzie w stosunku do wyznaczone;j
przez niego prostej np. krawedzi skarpy nasypu pod
chodnik, linii koryta pod kraweznik, czy przebiegu
wrysowanych warstw w poziomie. Operator na ekranie
ma do wyboru catg palete mozliwych ,widokéw”:
przekrodj podtuzny, poprzeczny, plan sytuacyjny czyli
widok z gory, widok w 3d itd. W zaleznosci od
preferencji zawsze jest mozliwos¢ wyboru wariantu,
ktéry najbardziej utatwiat wykonywang prace.

STRABAG Sp. z 0.0., ul. Parzniewska 10, 05-800 Pruszkow, tel.: +48 22 7144 329, komunikacja@strabag.com, www.strabag.pl
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Catosc¢ pracy, jak na XXI wiek przystato odbywa sie
bez tradycyjnego rozciggania sznurkdw, a asysta
robotnikéw mierzgcych jest zbedna co znacznie
poprawia warunki BHP na budowie. Nie ma takze
problemu ze zwisajgcym i placzacym sie sznurkiem.

Operator jest w stanie przygotowa¢ koryto pod
kraweznik, a takze nie wywozgc urobku zbilansowac i
usypac roboty ziemne pod chodnik, wykona¢ skarpy —
to wszystko w oparciu o narysowane ,, z reki” przekroje
oraz pomiary dokonywane z poziomu stanowiska
operatora.

W oparciu o narzucong przez geodete 0$ trasy lub
dane zaimportowane do systemu mozna bez problemu
realizowac prace korzystajac z funkcji ,z reki”
ustawiajgc jedynie elementy gtéwne np. krawezniki w
oparciu o wytyczone i narzucone przez geodete
wysokosci. Operator odnoszac sie do linii ustawionego
kraweznika jak i jego wysokosci jest w stanie
kontrolowaé wykonane przez siebie roboty - im wiecej
punktow odniesienia posiadajgcych rzedne, tym
wieksza doktadnos¢ systemu oraz mniejsze ryzyko
popetnienia btedu.

Zgromadzone dane to rowniez szersze mozliwosci
wykonywania robot. Na podstawie wytyczonych przez
geodete i zapamietanych przez system zainstalowany
w koparce punktéw np. wyznaczonych wpustow
deszczowych, w dowolnym momencie, mozna tez
zrealizowac inne prace, np.: brygada sanitarna,
wykorzystujgc jedynie ubijak do zageszczania gruntu
moze, wspotpracujac z grupg brukarska, przy pomocy
koparki z odpowiednim osprzetem, szybko i
precyzyjnie ustawi¢ wpusty w wyznaczonych
miejscach.

Zaletg systemu ,z reki” jest to, ze jezeli rzeczywistos¢
na placu budowy nie odpowiada w pefni projektowi, to
mozna na biezgco, podczas prowadzenia prac i w
porozumieniu z inzynierem, w oparciu o0 wykonane juz
elementy dokonywac¢ zmian, dostosowywac sie
sytuacyjnie i wysokosciowo do warunkéw terenowych,
prowadzi¢ spadki tgczy¢ ptaszczyzny co czesto jest nie
mozliwe np. przy zastosowaniu sznurka ze wzgledu na
przeszkody terenowe. Niektére zmiany mozna nanosi¢
takze zdalnie, w trakcie rozmowy telefonicznej z
operatorem - zmiany rzednych, korekty spadkow itp. W
oparciu o stworzone przekroje poprzez przesuwanie
linii w poziomie mozna nanies$¢ btyskawicznie kolejne
warstwy naszego konstrukcyjnego tortu.

Inng zaletg systemu, zwlaszcza w terenie
zabudowanym, jest naniesienie przez operatora
faktycznego umiejscowienia elementéw infrastruktury
drogowej, zasuw wodnych, gazowych, hydrantéw,
stupkow granicznych, studni rewizyjnych kanalizacji
deszczowej i sanitarnej itp. na tworzony przez siebie
projekt. Dzigki temu operator, bedgc zasiegu
naniesionych na projekt elementéw, widzi na ekranie
te elementy w postaci punktu, co ogranicza ryzyko ich
uszkodzenia.
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Ekrany systemu Trimble Earthworks

Niestety system ma tez swoj minus jakim jest
potencjalny brak zasiegu Internetu na budowie, co
niestety jeszcze w naszej rzeczywistosci moze sie
zdarzy¢. W takim przypadku mozna rozstawi¢
tachimetr, ktéry na czas wykonywania robét na
budowie bez zasiegu mozna wypozyczy¢ z firmy
SITECH.

Jak zaznacza kierownik grupy brukarskiej, Szczepan
Zywno, koparka Volvo EWR 170, uzbrojona po zeby w
niezbedny osprzet i system sterujgcy, jest niezwykle
cenng bronig w walce z brakiem wykwalifikowanych
robotnikéw drogowych. Dzieki pracy koparki z
systemem i nowoczesnym zréznicowanym osprzetem
mozna znaczgco poprawi¢ warunki BHP na budowie
ograniczajgc liczbe oséb przebywajgcych w zasiegu
pracy maszyny.

Za opracowanie artykutu dziekujemy Michafowi
Mrozowi (Kierownik Grupy Augustéw
Oddziat Biatystok, Dyr.PJ)
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MINERAL wydobywa i buduje

MINERAL to marka koncernu STRABAG SE
zrzeszajgca ponad 170 zaktadéw produkujgcych
kruszywa w catej Europie. W Polsce MINERAL to
kopalnie w Grzedach, Siedlimowicach, Strzelinie oraz
zwirownia w Zagorkach, gdzie wydobywane sg
surowce mineralne: melafir, granit, zwiry i piaski.

Kopalnia w Grzedach(géra i Siedlimowice (d6t)

Kopaliny przeznaczane sg do produkcji kruszyw na
potrzeby budownictwa, od indywidualnej budowy
matego domu po najwieksze projekty infrastrukturalne i
kubaturowe.

Wydajnos¢ produkcyjna kopalhh MINERAL w Polsce to
ponad 4,5 min ton kruszyw rocznie w ponad
dwudziestu asortymentach. Sg to przede wszystkim
grysy do produkcji mieszanek mineralno-asfaltowych,
grysy do produkcji betonéw, mieszanki na podbudowy,
ttucznie i klince do budowy drég i linii kolejowych oraz
kamien hydrotechniczny.

W zwigzku z prowadzong dziatalno$cig gornictwa
odkrywkowego, ktéra to niejednokrotnie okazuje sie
by¢ uciazliwa dla otoczenia, w ktérym przychodzi nam
prowadzi¢ produkcje, staramy sie Scisle
wspotpracowac z lokalnymi organami panstwowymi
oraz samorzadami, tak by rekompensowac¢ powstate
niedogodnosci okolicznym mieszancom.

Przyktadem takiego dziatania sg obwodnice powstate
w Czarnym Borze oraz Pozarzyskach. To efekt Scistej
wspotpracy firmy oraz gmin Czarny Bor i Zaréw — moéwi
dyrektor techniczny Mirostaw Mréz. Dzieki wspdlnej
inicjatywie MINERAL Polska i Gminy Czarny Bér oraz
wspoétudziatu z Powiatem Watbrzyskim, powstata
obwodnica stanowigca fragment drogi powiatowej nr
3366 D o dtugosci ok. 3,5 km w standardzie drogi
wojewddzkiej, ktorej gtdwnym celem byto utworzenie
trasy odcigzajgcej miejscowosé Czarny Bor od ruch
ciezarowek z zatadowanym melafirem z kopalni w
Grzedach, a takze skrocenie drogi z Watbrzycha do
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atrakgciji turystycznych w Krzeszowie oraz ufatwienie
dotarcia do specjalnej strefy ekonomicznej. Obwodnica
powstata w latach 2014 — 2016 od podstaw, na bardzo
trudnym i wymagajgcym terenie. Realizacja tej
inwestycji odbywata sie wytgcznie sitami wtasnymi
MINERAL.

Budowa obodnic zarnego Boru)

Poza oczywistg korzyscig dla mieszkancéw i
budowaniem dobrych relacji sagsiedzkich, bo jakby nie
patrze¢ jestesmy ucigzliwym sgsiadem ale wnosimy
tez swdj pozytywny wkfad w rozwdj tego terenu,
budowa ta byta bardzo cennym doswiadczeniem dla
zespotu MINERAL.

ZdobyliSmy cenne doswiadczenie, a dzieki ciezkiej
pracy pracownikow naszej spotki udato sie zrobi¢ co$
dobrego dla mieszkancéw okolicy. Dla gérnikéw,
ktorzy na co dzien zajmuja sig zupetnie innego rodzaju
pracg z kruszywem, przejscie przez caty proces
budowy drogi, czyli tam, gdzie finalnie zastosowanie
znajduje wydobywane przez nas kruszywo, byto
niezwykle cennym doswiadczeniem. Potwierdzana
badaniami laboratoryjnymi teoretyczna wiedza
zwigzana z surowcem zderzyta sie z rzeczywistoscig i
nabrata praktycznych cech. Pozwolito to zdoby¢ cenny
~know-how”, narzedzie, ktére mozna wykorzysta¢ w
przysztosci przy realizacji ewentualnych podobnych
projektow, jak np. obwodnica Pozarzysk, na budowie
ktorej trwajg wtasnie prace ziemne.

To, co dotychczas stanowito tylko kwestie
potwierdzenia wtasciwych cech kamienia badaniami,
okreslenie jego wtasciwosci i w zwigzku z tym
przydatnosci kruszywa na budowie, okazato sie
znacznie bardziej problemowe niz sadzilismy. Badania
badaniami, wynik wynikiem, a to, z czym czlowiek
mierzy sie w zderzeniu z rzeczywistoscig na konkretnej
budowie i w przypadku realnego problemu to jednak
nie zawsze to samo.

Mieszanka nie chce sig zageszczac? Dziatamy.
Szukamy rozwigzania. Podpytujemy i mimo, iz nie jest
tatwo i mozliwosci rozwigzania probleméw nie
przychodzg same z siebie to ostatecznie zawsze udaje
sie wypracowac rozwigzanie — itak bedzie tez przy
budowanej wtasnie obwodnicy Porzazysk.

Za opracowanie artykutu dziekujemy Mirostawowi
Mrozowi oraz Justynie Pijance-Borowicz (Mineral
Polska Sp. z 0.0. Dyrekcja RM Stein/Kies International
Oddziat Polska)
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Profilaktyka — bo lepiej zapobiegaé niz
leczy¢

.Lepiej zapobiegac, niz leczy¢” — to wiedziat juz
Hipokrates, ok. 2 400 lat temu. Ta dewiza lezy réwniez
u podstaw dziatan, ktére od kilku lat realizujemy w
STRABAG w ramach procesu zarzgdzania zdrowiem
w miejscu pracy (BGM), ktory obejmuje pracownikéw
spotek Koncernu.

Podobnie jak w ubiegtych latach, przy wspotpracy ze
ratownikami medycznymi, lekarzami i pielegniarkami z
firmy- Medaid, w okresie 17 — 26 maja 2021 roku
przeprowadzony zostat scanning zdrowia naszych
pracownikow.

Badania prowadzone byty w 11 lokalizacjach, w tym
miedzy innymi: w Krakowie, w kopalniach Grzedy i
Siedlimowice, Toruniu i Bydgoszczy, Radomsku czy
Drawskim Mtynie. W sumie przebadano 290 oséb, a
rekordowa ilo$¢ — 66 pracownikéw zostata przebadana
w £azku Ordynackim. Warto podkresli¢, ze w
poréwnaniu do roku ubiegtego ogdlna liczba
pracownikoéw objetych badaniami wzrosta 3 krotnie!

Podstawowym obszarem objetym badaniami byty
choroby uktadu krazenia, ktore sg najczestszg
przyczyng zgonow wsrod osob dorostych. Zakres
realizowanych badan obejmowat rowniez spirometrie,
ktdra jest szczegdlnie istotna w kontekscie pandmeii
Covid-19.
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W przypadku chordb uktadu krgzenia, poprzez
wiasciwg diagnostyke wykonang w odpowiednim
czasie mozliwe jest skuteczne eliminowanie czynnikéw
ryzyka. Kazda z przebadanych oséb, poza informacjg
o stanie zdrowia otrzymata réwniez porade
ukierunkowang na zmniejszenie ryzyka wystepowania
chordb uktadu krazenia.

W 40 przypadkach badania USG wykazaty powazne
odchylenia, jak polipy pecherza moczowego, zmiany
watrobowe, w tym o prawdopodobnym ztosliwym
charakterze, czy zastdj w uktadzie kielichowo-
miedniczkowym. Pozostate badania w ramach
scanningu wykazaly powazne nieprawidtowosci w
przypadku 60 os6b, w tym: skrajnie wysokie warto$ci
ci$nienia, cukrzyca, czy cechy uszkodzenia migsnia
sercowego w EKG.

Dla wielu 0sdb, ktére na co dzieh nie skarzg sie na
dolegliwo$ci, wyniki badan na pewno stang sie
impulsem do uwazniejszego podejscia do tematu
wiasnego zdrowia — zgdonie z maksyma ,lepiej
zapobiegac niz leczyc¢”.
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LATO W STRABAG

7. lipca wystartowal Program praktyk w
STRABAG!

W spotkaniu inaugurujgcym Program Praktyk
#LATOWSTRABAG, ktory zostat przygotowany dla
studentow z 28 Uczelni Technicznych oraz
Ekonomicznych wzieto udziat ok. 100 uczestnikow.
Podczas spotkania wszyscy mieli szanse blizej poznac
STRABAG, a praktykantéw przywitat osobiscie cztonek
zarzadu, Waldemar Wajcik. Uczestnicy poznali
réwniez 9 wartosci, ktorymi kierujemy sie w naszej
pracy. Znalazt sie rowniez czas na krotkg integracje.
Warto zaznaczy¢, ze wszystko odbywato sie on-line.

Samo wydarzenie zostato bardzo pozytywnie ocenione
przez uczestnikdw, zaréwno od strony merytorycznej
jaki i technicznej. Doceniona zostata szczegdlnie
interaktywna formuta spotkania i mozliwo$¢ rozmowy z
pracownikami STRABAG oraz innymi praktykantami, a
takze mita atmosfera o ktoéra zadbali organizatorzy.

W tym roku na naszych projektach mamy ponad 140
praktykantéw biorgcych udziat w naszym Programie
#LATOWSTRABAG. W ciggu 2-3 miesiecy uczestnicy,
pod okiem opiekunéw STRABAG, zdobedg tak cenne
doswiadczenie zawodowe oraz bedg mieli mozliwos¢

Program
Praktyk

wykorzystania i poszerzenia zdobytej do tej pory
wiedzy teoretycznej. Dla opiekunéw praktykantéw,
wspotpraca z mtodszym pokoleniem to z kolei $wietna
okazja do dzielenia sie wiedzg i doswiadczeniem ale
réwniez szansa na wykorzystanie w codziennej pracy
tzw. ,$wiezego spojrzenia” 0sob, ktére dopiero
wchodzg do naszej branzy i dysponujg wiedzg zdobyta
na uczelni.

Kazdy z pracownikdw STRABAG, ktory petni role
opiekuna praktykanta wziagt udziat w webinarze,
podczas ktorego, oprécz kwestii organizacyjnych, duzo
miejsca poswiecono na przekazanie wskazowek, jak
dobrze utozy¢ sobie wspétprace z mtodszym
pokoleniem.

Ws$réd wydarzen, ktére jeszcze przed nami, Zespot HR
przygotowat dla naszych Opiekunéw miedzy innymi
webinar dot. udzielania informacji zwrotnej, a dla
Praktykantow szkolenia z Autoprezentacji i Zespét
Digitalizacji warsztaty online ,0d 0 do BIMinfluencera”.

Zyczymy naszym Praktykantom i ich Opiekunom
dobrego i owocnego czasu letniego na naszych
budowach #LATOWSTRABAG oraz wielu okazji do
dzielenia sig, wykorzystywania i poszerzenia wiedzy i
umiejetnosci.

STRABAG Sp. z 0.0., ul. Parzniewska 10, 05-800 Pruszkow, tel.: +48 22 7144 329, komunikacja@strabag.com, www.strabag.pl


http://www.strabag.pl/

/

Ludzie STRABAG

y2Docenlam kazdy wyjazd

I nigdy nie zatuje czasu

+ spedzonego w plenerze.
leusﬂ to'byc spektakularne

Oko w oko z dzikg przyroda, cz. 2 |

O fascynujacym swiecie fotografii przyrodniczej
rozmawiamy z Mirkiem Szpakiem z Dziatu
Kalkulacji w Dyrekcji Autostrad i Duzych
Projektow (PE).

Czes¢ 1 rozmowy w Newsletterze 1/2021

Jak zdobywasz wiedze o gatunkach zwierzat, ktére
bedziesz fotografowat? Duzo czytam. Przydajg sie
atlasy, artykuly i blogi, w ktorych ludzie opisujg swoje
doswiadczenia i osiggniecia. O miejscu wystepowania
kraski nikt nie pisze, bo to temat zakazany i nikt nie
zdradzi, gdzie mozna spotkac tych kilkanascie
ostatnich par w Polsce. Ale o innych gatunkach jest
bardzo duzo informacji w internecie, np. o ptakach na
portalu clanga.pl i ptaki.info. Interesuje mnie wszystko,
co sie wigze z danym gatunkiem: jakie ma zwyczaje,
gdzie wystepuje, jaki prowadzi tryb zycia, kiedy ma
okres godowy, czy jest pod ochrona. | z takg wiedzg
ruszam w teren. Bardzo czesto nawigzuje kontakty

z tubylcami, ktérzy przekazujg mi cenne informacije.

Prawdziwg sztuka jest zdobycie zaufania miejscowych,

ale jezeli juz je zdobedziesz, to powiedzg ci wszystko.

Czy wazny jest dystans ucieczki, czyli najmniejsza
mozliwa odlegtos$c, na ktérg mozna sie do danego
gatunku zblizy¢? Sq ptaki bardzo ptochliwe, a s3 takie
ktore potrafig podej$é pod nogi, bo takie sytuacje tez
miatem. Z reguly staram sie mie¢ przy sobie obiektyw
o diugiej ogniskowej, zeby robic¢ zdjecia z daleka,

i obiektyw zoom do uje¢ z paru metréw, bo nigdy nie
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wiesz, co cie spotka. Miode ptaki podczas nalotéw
w ogole sie nie bojg - urodzone na poétnocy praktycznie
nie znajg ludzi i nie czujg z ich strony zagrozenia.

Fot.1 Eskulapa, symbol medycyny, a jednoczesnie
najwiekszy i najrzadziej wystepujgcy waz w Polsce.
Jego populacja liczy ok. 100 osobnikow, w tym ok.10
na dziafce wiasciciela naszej czatowni.

Czasami cel podrézy nie jest najwazniejszy - liczy sie
droga, to czego sie na niej uczymy, co robimy. Jakie
sg Twoje doswiadczenia? Czy warto mie¢ oczekiwania
i jak to jest z tg naukg podczas podrézy ... Fotografuje
przyrode od 6 lat. Na poczatku kazdy wyjazd w plener
budzit we mnie wiele emociji, kazdy przezywatem,
ruszatem w droge mocno podekscytowany, peten
oczekiwan. Az osiggnatem swoj najwigkszy dotad
sukces — zdjecia krasek. Marzytem o tym przez 4 lata,
zrealizowatem i rozpoczat sie dla mnie nowy etap.
Teraz jezdze dla przyjemnosci, jakg sprawia mi kontakt
z przyroda. Siedze spokojnie, obserwuje i czekam.

Fot.2 Zubry sg najpotezniejszymi zwierzetami w
Europie, a ten byk wtasnie patrzy nam prosto w oczy
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Co mnie spotka, to mnie spotka. Najwazniejsze, zeby
ruszy¢ sie z domu, wyjs¢ z aparatem, nawet do parku,
usigsc¢ na fawce, a zawsze co$ ciekawego zobaczysz
lub sfotografujesz. To jest moja zasada. Kiedy siedzisz
w domu, nic nie zrobisz, a kiedy wyjdziesz do
przyrody, to przy zachowaniu cierpliwo$ci, ciszy,
spokoju, ona sama przyjdzie do ciebie. Doceniam
kazdy wyjazd, nieraz dopiero po kilku dniach po
powrocie, i nigdy nie zatuje czasu spedzonego

w plenerze. Nie musi to by¢ spektakularne, ale zawsze
cos sie dzieje, kiedy tylko uwaznie patrzysz. Czego sie
nauczytem? Poza sztukg obserwacji, na pewno
cierpliwosci, wytrwatosci i pokory. Ale przede
wszystkim nie spodziewatem sie, jak piekna jest
przyroda. W Polsce zrealizowatem juz swoje cele,
mam w zbiorach ponad 14 tys. zdje¢ i filmow
przyrodniczych. Oczywiscie zawsze mozna zrobi¢
jeszcze tadniejsze zdjecie atlasowe jakiegos ptaka,

a sfotografowatem ok. 250 gatunkéw, ale rozglgdam
sie za zupetnie nowymi wyzwaniami. W zesztym roku
pandemia uniemozliwita mi wyjazd na Biatorus

i Alaske, i to sg moje plany na najblizszg przysztosc¢.

Czy wykonanie dobrego zdjecia przyrodniczego jest
tatwe? Co jest najwazniejsze i na co trzeba zwracac
uwage? Dla fotografa przyrody kazda pora roku jest
dobra. Las i woda zmieniajg swe oblicze i zawsze jest
co$ ciekawego do sfotografowania, z reguly poza
okresem letnim. W wakacje w lasach i rezerwatach jest
najwiecej ludzi, a ich obecnosc¢ ptoszy zwierzyne.
Najlepszg porg dnia do robienia zdje¢ w lesie jest swit.
Ztota godzina, tuz po wschodzie i tuz przed zachodem
stonca, to oczywista zasada, bo jest odpowiednie
Swiatto, ale zalezy, co chcemy robi¢ w tym czasie. Na
pewno jest to najlepsza pora na zdjecia krajobrazowe.
Kiedy $wieci stonce i jest lampa, to zdjecia robie tylko
rano i wieczorem. Ale kiedy w ciggu dnia sie chmurzy,
to - zeby nie traci¢ czasu - warto jest mie¢
specjalistyczny sprzet, ktéry pozwala fotografowac

w réznych warunkach. Stonce, deszcz czy $nieg nie sg
juz wtedy przeszkodg i przy odrobinie szczescia
mozna zrobi¢ piekne zdjecia zimorodka pod $wiatto
czy stada zubréw podczas $niezycy.
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Fot.3 Wasatka, gatunek pod ochrong. Samce
charakteryzujg sie czarnymi plamkami po bokach
glowy, w ksztafcie wgsow.

Fot.4 Odwazna i dostojna czapla siwa w Wilanowie

Bardzo tadnie wychodzg zdjecia robione skoro swit
przy réznym oswietleniu, piekne kolory ma woda i
odbijajgce sie w niej ksztatty. Ale fantastycznie
uchwycone barwy sg tez na zdjeciach, ktére robitem w
ciggu dnia we wrzesniu. Trzeba wyczu¢ moment,
czasem dtugo czekac na ten odpowiedni, zeby ztapac
dobre Swiatto, ktdre jest konieczne do zrobienia zdjgcia
atlasowego. W fotografii przyrodniczej rozrézniamy
zdjecia atlasowe i dokumentacyjne. Ptaki i zwierzeta
sg bardzo plochliwe. Czasami zdjecie robione z duzej
odlegtosci nie zawsze wychodzi w odpowiednim
: el PN ) :
(,’ ;/"b » &"’ $\ -
) : w - >
o TR S -{_ v,
o ‘. P : -

Fot.5 Mtode niedzwiedzie wypoczywajg na bieszczadzkiej polanie, tuz przed naszg czatownig
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Swietle. | wtedy jest to zdjecie dokumentacyjne.
Zdjecie atlasowe charakteryzuje sie wiekszymi
walorami artystycznymi, musi by¢ ostre, wykonane

w odpowiednim Swietle i z bliska. Dobre zdjecie
przyrodnicze wymaga tez wyboru decydujgcego
momentu. Tu potrzebna jest tez duza dawka
cierpliwosci, pokory i odrobina szczescia. Zazwyczaj
siedze i obserwuje. Zwierzeta odchodza, ale pézniej
zndéw wracajg i zachowuja sie zupetnie inaczej,
pojawia sie ,ten” moment, akcja, duzy fadunek emocji,
odpowiednie ustawienie i wtedy robisz cudowne
zdjecie. W fotografii przyrodniczej bardzo wazne jest
oko zwierzecia, szczegolnie u ptakow - musi by¢
widoczne, ostre, zywe, bo wiasnie tutaj kryjg sie
wszystkie emocje. Kiedy oko jest wyraznie, to
pozostata czes¢ zdjecia jest tez dobra. W odréznieniu
od wiekszosci fotograféw nie poddaje swoich zdje¢
obrébce w programach graficznych. Wszystkie sg
naturalne, wykonane tak, jak pozwolity mi na to
warunki atmosferyczne, Swiatlo, sprzet i umiejetnosci.

Czy dobra fotografia przyrodnicza jest sztukg? Tak, ale
o artyzmie moéwitbym raczej w odniesieniu do fotografii
krajobrazowej i portretow.

Fot.6 W Polsce jastrzab wystepuje dosc nielicznie
i jest objety Scistg ochrong gatunkowa.

Fot.7 Listy zyjg i polujg samotnie. To nocni fowcy.
Ich zZrenice sg pionowe, podobne do zrenic kotow.

Czy nie jest sztukg umiejetno$¢ uchwycenia ruchu,
dynamiki, emocji, dobrania odpowiedniego Swiatta,
wybrania decydujgcego momentu, a wczesniej
utozenia sobie w glowie catej kompozycji? Kiedy
pojawia sie zwierze, to zawsze czekam na odpowiedni
moment, zmieniam obiektywy, wymieniam konwertery,
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Fot.8 Wilki tworzg stada liczgce nawet do 20
osobnikow. Na zdjeciu samotny wilk, ktory odtgczyt sie
od swojej watahy.

zmieniam $wiatto, czas, bo zeby zrobi¢ dynamiczne
zdjecie, trzeba ustawi¢ odpowiedni czas naswietlenia.
To jest pewnego rodzaju sztuka. Do tego wszystkiego
doszedtem sam, zbierajgc dodwiadczenia w terenie.

Dobrze czujesz sie wedrujgc z aparatem po lesie,

ale czesto odwiedzasz tez parki miejskie. Ktory z nich
lubisz najbardziej? Najczesciej jestem w Parku
Skaryszewskim, bo blisko mieszkam. Park jest
zabytkowy, jeden z najpiekniejszych w Polsce.
Angielski styl podkresla naturalny krajobraz i piekno
dzikiej przyrody. Nie wida¢ tu wiekszych sladow
ingerenciji cziowieka i lepiej, zeby tak zostato. Na
terenie Parku Skaryszewskiego zyje wiele gatunkow
ptakow, jest ostoja bobrow, a niedawno widziano tu
nawet fosia. W Wilanowie najpiekniejsze sg
gniazdujgce tu zimorodki. Majg egzotyczne ubarwienie
z przewaga koloru turkusowego. Zywig sie najczesciej
rybami i po swojg zdobycz charakterystycznie nurkujg
pionowo w dét. Mozna tu spotka¢ odwazne czaple,
ktére w ogdle nie bojg sie cztowieka. Piekna jest
prawobrzezna Warszawa, ktdéra objeta jest unijnym
programem ochrony Natura 2000. Nad Wista
rozciggaja sie lasy tegowe, okresowo zalewane przez
rzeke, przez co sg bardzo zyzne i bioréznorodne. Tutaj
zawsze cos ciekawego mozna spotkac, przede
wszystkim dziki i wiele gatunkéw ptakéw, w tym
zimorodki, ktore wystepujg wokot zbiornikow wodnych,
ale nie wszedzie majg warunki do gniazdowania. Jest
wiele pieknych miejsc w Polsce i wcale nie trzeba
daleko jecha¢. Nad Bugiem i Narwig mozna
sfotografowac wiele ciekawych ptakéw, w tym dudka,
czaple biate i siwe. 70 km od Warszawy, za
Wyszkowem, rozcigga sie Bagno Pulwy w Pradolinie
Narwi. Jest to ostoja dla ptakéw wielu gatunkow -
gniazduje tu kulik wielki, a w czasie przelotéw mozna
zobaczy¢ m.in. gesi biatoczelne, siewki ztote i czajki.

Jakich rad moégtbys udzielic poczatkujgcym
fotografom? Od czego zaczgc? Jaki sprzet mogtbys
poleci¢ na poczgtek przygody w plenerze? Mozna
uczeszczac na kursy fotograficzne, uczestniczy¢

w wycieczkach przyrodniczych i ornitologicznych.
W internecie jest duzo wiedzy o podstawach
fotografowania (jakie uzywac swiatto, jak ustawi¢
przestone, jakie kupi¢ obiektywy), a dla bardziej
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zaawansowanych — warsztaty fotografii przyrodniczej.
Jezeli chodzi o sprzet, to mozesz zaczg¢ od tego, ktory
masz teraz, a kiedy juz sie wciggniesz, to tak jak ja
poszukasz czegos lepszego. Zdjecia mozna robi¢
nawet smartfonem, ale nie beda miaty takiego
rozmycia i gtebi ostrosci, jakie mozna uzyskac przy
uzyciu profesjonalnego sprzetu. A czasami to sie
bardzo liczy. Przy wyborze aparatu ogromne
znaczenie ma wielko$¢ matrycy - to jest wybor
pomiedzy aparatem petnoklatkowym (full-frame)

a niepetnoklatkowym (APS-C tzw. crop). Zawodowcy
korzystajg z aparatow petnoklatkowych, bo dajg
najlepszg jakosc¢ i ostros¢. Petna klatka oznacza, ze
sprzet ma matryce o wymiarach 36x24 mm, a im
wigksza matryca, tym wigksze mozliwosci i wyzsza
cena. W cropach wydtuza sie ogniskowa (1.3-2.0

w zalezno$ci od firmy), a zmniejsza matryca.

~Naprawde wystarczy tylko ruszyc¢
sie z domu, zeby przerwac rutyne
i coS ciekawego zobaczyc,
C0S nowego poznac. A w terenie
mozna spotkac nie tylko piekng
przyrode, ale wielu ciekawych
i pozytywnych ludzi...”

Natomiast ich niewatpliwg zaletg jest cena. Dlatego na
poczatek podstawowym sprzetem, w jaki nalezatoby
sie zaopatrzyc, jest aparat Canon ze wspotczynnikiem
crop 1.6 i obiektyw o ogniskowej 70-300 mm. To jest to
catkowite minimum. Z czasem mozesz dochodzi¢ do
sprzetu o coraz lepszych parametrach, a kiedy juz
zaczniesz powaznie mysle¢ o fotografii przyrodniczej,
to warto zakupi¢ np. aparat Canon 7D mark2,
konwerter 1,4 i obiektyw 100-400 mm, czyli
uniwersalny obiektyw ze zmienng ogniskowa, do
ktdrego mozna w razie potrzeby podpigé konwerter

i uzyskac ogniskowg od 160 do 890 mm. Tanszy i tez
w miare uniwersalny jest obiektyw z duzym zoomem
(dtugie ogniskowe), ale nie jestem do niego
przekonany, bo nie oddaje gtebi ostrosci, rozmycia

i jest duzy problem ze stabilizacjg obrazu. Do
fotografowania krajobrazéw, portretow i wnetrz warto
zakupi¢ aparat Canon 6D i obiekt 24-105 mm. Trzeba
przy tym pamietac, ze profesjonalny sprzet duzo wazy,
bo ma naturalne soczewki i metal. To nie sg
kompozyty, dlatego raczej sie nie psuje. Do aparatow
i obiektywoéw dochodzg jeszcze statywy, glowica
gimbalowa, lornetka... i robi sie ciezko. Ale uwazam,
ze petnoklatkowe korpusy Nikon, Canon i stare, ciezkie
obiektywy, ktdre jeszcze caly czas sie produkuje, do
profesjonalnych zdje¢ sg niezbedne. Chyba Ze kto$
chce sobie pochodzi¢ po gorach, porobi¢ krajobrazy
nad morzem... W fotografowanie przyrody, ptakow
naprawde warto zainwestowac. To nie musi by¢ od
razu nowy sprzet - na poczatek wystarczy uzywany,

z matym przebiegiem, przetestowany, ktéry mozna
kupi¢ w dobrych komisach fotograficznych.

W Warszawie moge poleci¢ np. sklep Interfoto przy ul.
Targowej, z ktérego kiedys sam korzystatem. Od
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Fot.9 Moze wyglada jeszcze jak mi$, ale to niedzwiedz
- najwiekszy drapieznik Igdowy

czasu kiedy zaczgtem fotografowaé przyrode,
dochodzitem do tego, Ze mozna to robic¢ jeszcze lepiej
i przez kolejne 5 lat testowatem i zmieniatem korpusy
i obiektywy, az znalaztem optymalne dla siebie
wyposazenie, m.in.: aparaty CANON 6D, CANON 7D
mark2, CANON D1 mark4, obiektywy CANON 24-105
mm (do krajobrazéw i portretéw), Canon 100-400 mm
mark?2 (uniwersalny) oraz teleobiektywy Canon 300
mm f/2.8L i Canon i 500 mm f/4L (obiektywy
dtugoogniskowe, w ktérych po dodaniu konwerteréw
mozna wydituzy¢ ogniskowg i robi¢ ostre zdjecia

z dalekich odlegtosci) + statywy, gimbale do stabilizacji
aparatu i lornetka Swarovskiego. W zaleznosci od
sytuacji, celu, miejsca i odlegtosci wybieram
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odpowiedni sprzet. Ale na poczatek najwazniejsze jest,
ze wyjdziesz z domu, obserwujesz i korzystasz ze
sprzetu, ktéry masz przy sobie, a che¢ zamiany go na
lepszy przyjdzie z czasem.

Mirku, pracujesz w STRABAG od ponad 13 lat. Jak do
nas trafite$ i czym sie zajmujesz? Wcze$niej
pracowatem w wielu firmach budowlanych w Polsce,
wyjezdzatem stuzbowo do Niemiec i Wioch.
Zajmowatem wszystkie stanowiska na budowie, od
inzyniera budowy, kierownika robét, do kierownika
budowy i inspektora nadzoru. Dtugo bytem
projektantem w branzy instalacyjnej. W STRABAG
pracuje od poczatku w Dziale Kalkulacji w Dyrekc;ji
Autostrad i Duzych Projektow (PE) jako Specjalista ds.
Urzadzen Obcych, czyli wszystkich instalacji, ktore sg
poza drogg. Od 13 lat wyceniam do przetargow
budowy i przebudowy autostrad i drég szybkiego ruchu
w zakresie branzy sanitarnej, a obecnie sanitarnej

i energetycznej. Sg to wszystkie biegngce wzdtuz drogi
instalacje teletechniczne, energetyczne, wysokiego
napiecia, wodne i gazowe. Czes¢ drog szybkiego
ruchu i autostrad biegnie nowym szlakiem, wigec tam
nie bedzie kolizji z istniejgcymi instalacjami i trzeba
dobudowac¢ instalacje niezbedne do funkcjonowania
tych drég, np. kanaty technologiczne, teletechnike,
oswietlenie, kanalizacje do odwodnienia nawierzchni.
Instalacje trzeba doprowadzi¢ m.in. do weziéw czy
miejsc obstugi podréznych. A przy budowie drég
biegnacych starym sladem trzeba wyceni¢ koszty
zwigzane z usunieciem kolizji z instalacjami
zasilajgcymi pobliskie miejscowosci.

Na pewno byto ich wiele, ale czy mozesz wymienic
kilka kontraktéw Dyrekcji PE, ktore kalkulowate$?
Kalkulowatem budowy wszystkich autostrad, drég
szybkiego ruchu i obwodnic w przetargach, w ktérych
STRABAG brat udziat w latach 2008 - 2021. W sumie
byto to duzo ponad 100 przetargéw, w tym budowa
odcinkéw A1, A2, A4, S3, S5, S6, S7, S17 i S19. Bylo
ich tak wiele, ze trudno wszystkie zapamietac.

Przed Dziatem Kalkulacji stoi bardzo odpowiedzialne
zadanie, bo juz tutaj wazg sie losy naszych potencjal-
nych kontraktéw i ich sukces finansowy. Jak wazna
Jest praca zespotowa? Pracuje w firmie ponad 13 lat

i miatem to szczescie, ze nie spotkatem sie ze ztymi
przyktadami wspétpracy miedzy ludzmi w STRABAG.
Osoby, ktérzy nie dazg do wspdtpracy, dtugo sie

w firmie nie utrzymuja. Ci, ktérzy wspotpracujg i myslg
o wspolnym sukcesie, zostajg. W Dziale Kalkulaciji
pracujg 3 osoby i kazda ma inny zakres obowigzkdéw.
Kiedy GDDKIA ogtosi przetarg i dostajemy materiaty
od projektantéw, przystepujemy do wyceny kontraktu.
Oddzielnie wyceniamy infrastrukture drogowg

i instalacje obce, aby wspdlnie przygotowac oferte, na
podstawie ktdrej komisja cenowa ustali kwote
ostateczng. Podczas kalkulacji opieramy sie na
ofertach oferentéw, znajomosci rynku i cen rynkowych,
whasnych doswiadczeniach i cenach ostatnio
kalkulowanych buddéw. A dobra wspoétpraca w naszym
dziale jest podstawg przygotowania kazdej oferty.
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Twoja praca wymaga nie tylko dobrej znajomosci
rynku i wspotpracy. Czy pasja do fotografii w plenerze
rozwija cechy potrzebne w tym zawodzie? Pasji do
fotografii przyrody zawdzigczam wiele cech

i umiejetnosci, m.in. odpowiedzialno$¢ za prace, ktérg
wykonuje.

Fot.10 Batalion, ptak wedrowny nielicznie gniezdzgcy
sie w Polsce. W okresie godowym nieustannie walczy
o wzgledy samic, wdajgc sie w liczne bojki

z konkurentami.

Sztuka obserwacji w terenie umocnita mojg
wytrwatosé, rozwineta umiejetnos¢ koncentracji i
skupiania sie na szczegdtach podczas pracy.

A obcowanie z dzikimi zwierzgtami nauczyto
zachowania zimnej krwi w stresujgcych sytuacjach,
opanowania w chwilach emocji. Wyjazdy odprezajg
mnie psychicznie. Sg dla mnie motorem do zycia

i czerpie z nich site potrzebng do wytezonej pracy.
Kazdy powinien mie¢ takg odskocznie, zeby pozby¢
sie stresu. Wystarczy wyjechac¢ na pare dni na fono
natury, do przyrody, zeby uspokoi¢ nerwy, zebraé
mysli i sie zregenerowac. Dla mnie przyroda jest tak
piekna, ze w lesie zapominam o wszystkich
problemach. Automatycznie wtedy wytgczam mysli

i wtapiam sie w otoczenie. Naprawde wystarczy tylko
ruszyc¢ sie z domu, zeby przerwac rutyne i cos
ciekawego zobaczy¢, cos nowego poznaé. A w terenie
mozna spotkac nie tylko piekng przyrode, ale wielu
ciekawych i pozytywnych ludzi....

Bardzo dziekuje za rozmowe. Powodzenia
w terenie!
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WA KACJ E 11 W kolejnym, jesiennym numerze chcielibysmy
e zaprezentowa¢ Wam galerie zdje¢ — takie ,pocztéwki z

wakacji’, dlatego gorgca prosba do Was: przesytajcie
nam swoje zdjecia wraz z kilkoma zdaniami opisu na
adres e-mail: lukasz.mielnik@strabag.com

Sezon urlopowy jest na pétmetku. Jedni juz wrocili i
petni energii zabrali sie za zawodowe sprawy, inni
dopiero planujg swoje podréze patrzac na opalone
kolezanki i kolegow.

Niezaleznie od tego, czy Wasze urlopy planujecie w
gorach, gdzie czekajg na Was kilometry szlakéw do .
zdobycia, czy moze jednak wybieracie sie nad morze
zazywac kapieli stonecznych i nie tylko — pamietajcie,
zeby zawsze robic¢ to z glowg i bezpiecznie.

Ponizej przygotowalismy dla Was krétkg ,$ciggawke”
niezaleznie od kierunku, ktéry wybierzecie. Warto
zapamietac i stosowac te kilka podstawowych zasad.

Jak przygotowaé sie | -
na wyjscie w gory? ° ’

Przygotowania zacznij '’ am Sprawdz prognoze
wczesniej. Zadbaj " : pogody przed
o swoja kondycje fizyczna wyjsciem w géry

Podzielcie sie z nami:

:ﬂ:ﬁ;:inntgjﬂ‘::::iwojej Zechic OGDOWIed-m o a
wycieczki : i i Zadbaj lukasz.mielnik@strabag.com
o odpowiednie
dnieni c - g 0 0
et swoimi zdjeciami

ze soba apteczke zZ wak aCj i

B PRZED WYJSCIEM W GORY ZAINSTALUJ APLIKACJE "RATUNEK".
_ ULATWI C| ONA SZYBKI KONTAKT Z RATOWNIKIEM GOPR.

-

d Bezpieczny wypoczynek "

nad wodqg

Nie skacz "na gtéwke"
W nieznanych miejscach

Nie plywaj bezposrednio
‘ - popositku

Pamietaj o regularnym
nawadnianiu organizmu

Nie wbiegaj do wody,
gdy jestes rozgrzany

WYBIERASZ SIE NA ROWEREK WODNY, SPLYW KAJAKOWY
'CZY tODKE? OBOWIAZKOWO NALOZ KAPOK

ADANERD WardcZamed @ R
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