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Dolnym / Most w Krosnie Odrzanskim / Nowa
fabryka i siedziba firmy SMAY w Podtezu

Ciekawostki z naszych kontraktéow

05 Modernizacja E59
budujemy dwa odcinki magistrali kolejowej
o wartosci blisko 1 mid PLN

07 Budowa,,C-19”
czyli jak STRABAG zdgzyt z budowg szpitala
covidowego przed 3. falg pandemii

10 SREiSTRABAG PFS
udana wspétpraca dwoch spotek koncernowych

Baza wiedzy

12 SHM Profiler
innowacyjne pomiary na miare innowacyjnych
konstrukcji

14 STRABAG Rail Machines
wigczona do Dyrekcji Budownictwa Kolejowego

15 wiosna 2021 w TPA
zmiany organizacyjne oraz nowosci laboratorium
TPA, w tym Grupa TPA GEO

Ludzie STRABAG

17 Podazaé wtasnym torem
o tajnikach pracy geodety i operatora podbijarki
torowej rozmawiamy z biegaczem Pawtem
Walentowskim

20 Oko w oko z dzika przyroda, cz. 1

pierwsza czes¢
rozmowy

z Mirostawem
Szpak o fotografii

i sztuce obserwaciji
przyrody

24 Social media
publikujgc tresci zwigzane z firmg trzeba pamietac
o kilku waznych kwestiach

26 Program Praktyk LATO W STRABAG 2021
krotka relacja o praktykach studenckich
w STRABAG

27 Twoérzcie z nami sekcje Ludzie STRABAG
czekamy na Wasze historie

Kolezanki i Koledzy,

w tym numerze Newslettera, ktory dla Was
przygotowali$my, tematem z okfadki jest kolej.
Zagadnienia dotyczgce obszaru budownictwa
kolejowego znajdziecie w kazdej sekcji, poczagwszy od
ciekawostek z kontraktu E59, poprzez informacje
dotyczace utworzenia Grupy Maszyn Torowych, po
rozmowe z Pawtem Walentowskim o pracy operatora
podbijarki.

W sekcji Nasze kontrakty zebrali$my informacje

o nowych projektach realizowanych przez STRABAG
w Polsce, a takze ciekawostki z placow budéw, np.

o tym, jak w 49 dni roboczych Grupa Medyczna
STRABAG wybudowata szpital modutowy.

Sporo miejsca poswigecamy zawsze na rozmowy

z Wami. W tym numerze Pawel Walentowski opowiada
0 swojej pasji do biegania, a Mirostaw Szpak z Dziatu
Kalkulacji w Dyrekcji Autostrad i Duzych Projektow
wprowadza nas w Swiat fotografii przyrodnicze;.

Moze rozmowy z bohaterami opisywanych historii
zainspirowaty Was do wtasnych poszukiwan?
Czekamy na Wasze opinie, komentarze i uwagi.
Piszcie do nas, co Wam sie podobato, czym sie
interesujecie, o czym chcielibyscie przeczyta¢ na
tamach naszego kwartalnika.

Kontaktujcie sie z nami, kiedy na Waszej budowie albo
w biurze dzieje sie cos$ ciekawego, kiedy chcecie
podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami lub znacie kogo$
.pozytywnie zakreconego” z Waszego teamu, kto
chetnie opowie o swojej pasji i pracy.

Jednoczesnie dzigkujemy za dotychczasowg pomoc
w przygotowywaniu materiatdéw do Newslettera, ktory
jest naszym wspolnym projektem.

Zyczymy mitej lektury i bezpiecznej pracy!

Zespot redakcyjny
Ula Komorowska, t.ukasz Mielnik, Maciek Tomaszewski

Kontakt
komunikacja@strabag.com
tel. +48 22 7144 329

Sledzcie nas w mediach spotecznosciowych
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Nasze kontrakty \ EEgelynia ol

W | kwartale 2021 r. STRABAG podpisat
umowy na realizacje 47 projektow o tgcznej
wartosci 528,3 min PLN netto.

Wsrdd podpisanych umow jest 6 duzych kontraktéw
- kazdy o wartosci powyzej 20 min PLN. Kontrakty
w podziale na poszczegdlne piony budownictwa:

Obwodnica Tarnobrzega | Umowa o warto$ci
X 40 min PLN netto zostata podpisana z Gming

6 kontraktow Tarnobrzeg w lutym 2021 r.
179,8 min PLN netto

Budownictwo Ogolne

Budownictwo Infrastruktury
41 kontraktow
348,5 min PLN netto

Wsrod nowych projektow sg miedzy innymi:

Wiadukt w ciggu ul. Puckiej i ul.

Kwiatkowskiego w Gdyni | W lutym podpisane
zostaty dwie umowy z Urzedem Miasta Gdynia i PKP
PLK na tgczng kwote blisko 84 min PLN netto.

ETpD AR Ars Budowa cbwodnicy Tarnobrzega
M w ciqgu DW 871

i ) |
s SANDOMIERZ

ZALESZCZANY

GREBOW

ROWY GREEOW
wrzeza

Waly przeciwpowodziowe na Wisle

w Brzegu Dolnym | Umowa o wartosci 15 min
PLN netto zostata podpisana w dniu 19 stycznia 2021
r. z Panstwowym Gospodarstwem Wodnym Wody
Polskie.
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Modernizacji podlega ponad 11 km watéw
cofkowych, ktére chronig 5 miejscowosci przed
naporem spietrzonej Odry na stopniu wodnym
Brzeg Dolny.

Rozbudowany zostanie korpus watéw

i zabezpieczona skarpa odwodna z narzutu
kamiennego. Na catej dlugosci watu powstanie
ostona przeciwfiltracyjna, wykonana metodg
wgtebnego mieszania gruntu, ktéra stworzy
skuteczng bariere przed naptywem wody.
Przeprowadzony zostanie réwniez remont
przepustu watowego oraz dokonczona
konserwacja rowoéw opaskowych. Zakres prac

obejmuje ponadto roboty drogowe, w tym budowe

drogi serwisowej o szerokosci jezdni 3 m
i przejazdow watowych.

Realizacja inwestycji zwiekszy bezpieczenstwo
kilku tysiecy mieszkancéw z 5 miejscowosci:
Waty, Stary Dwor, Uraz, Rakéw i posrednio -
Brzeg Dolny.

Zabytkowy most w Krosnie Odrzanskim |
Umowe o wartosci blisko 60 min PLN netto STRABAG

podpisat z Panstwowym Gospodarstwem Wodnym
Wody Polskie w styczniu 2021 r.

W ramach kontraktu, ktory zrealizuje Oddziat
Mostowy Zachodni, ponad 100-letni obiekt
zostanie podniesiony metodg lewarowania na
istniejgcych podporach o blisko 2 m. Celem
operacji jest zwiekszenia bezpieczenstwa
przeciwpowodziowego i podniesienie klasy
zeglownosci Odry. Prace budowlane rozpoczety
sie wiosng 2021 r. i zostang ukonczone w potowie
2023r.

W pierwszym etapie, pod dnem rzeki Odry
przetozona bedzie sie¢ wodociggowa. Prace
wykonane zostang metodg mikrotunelingu, ktéra
ograniczy ingerowanie w zagospodarowanie
terenu i zmniejszy do minimum negatywne
oddziatywanie na srodowisko. Nastepnie
powstanie most tymczasowy, na ktéry przenie-
siony bedzie ruch drogowy i rozpocznie sie
przebudowa zabytkowego obiektu.

Gtéwnym zadaniem bedzie podniesienie mostu

0 1,84 m i nadbudowanie podpér. Konstrukcja
mostu zostanie podniesiona na istniejacych
podporach, bez koniecznosci wykonania
dodatkowych podpér tymczasowych w nurcie
rzeki. Proces ten bedzie polegaé na stopniowym
lewarowaniu konstrukcji mostu za pomocg
systemu sitownikéw hydraulicznych usytuowanych
na istniejgcych podporach, tj. przyczoétkach

i filarach mostu.

Fabryka i siedziba firmy SMAY | Umowa
o wartosci ok. 50 min PLN netto zostata podpisana
w marcu 2021 r. ze spotkg SMAY w przetargu

prywatnym.

Kontrakt realizuje Dyr. PP/HH. Jako generalny
wykonawca STRABAG odpowiada za catosc
realizacji procesu budowlanego. Przekazanie
terenu odbyto sie 15 marca i w tym samym
miesigcu ruszyty prace na budowie, ktéra
zakonczy sie wiosng 2022 r.

W ramach realizowanego projektu powstaje
nowoczesny zakfad produkcyjno-magazynowy

0 tgcznej powierzchni 18.500 m2, laboratorium
badawczo-rozwojowe, 4-kondygnacyjny budynek
biurowy o powierzchni 4.500 m2 oraz budynek
socjalny o powierzchni 1.850 m2. Budowany
zaktad produkcyjny firmy SMAY bedzie
wykorzystywat najnowsze rozwigzania
technologiczne, zgodne z ideg Przemystu 4.0.

Obiekt bedzie wyposazony w nowoczesng
wentylacje, w tym iFlow, a takze fotowoltaike
i inne energooszczedne rozwigzania, ktére
wspierajg niska emisje budynku.
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Ciekawostki z naszych
kontraktow

Modernizacja E59 | budujemy dwa odcinki
magistrali kolejowej o wartosci blisko 1 mid
PLN

27 stycznia 2020 r. STRABAG podpisat

z Zamawiajgcym — PKP PLK S.A. - umowe o wartosci
prawie 400 min PLN netto na realizacje modernizacji
systemoéw torowych wraz z infrastrukturg towarzyszgcg
na linii kolejowej E59, na odcinku Wronki — Krzyz (bez
stacji Krzyz), od km 53,500 do km 81,877 w ramach
projektu: ,Prace na linii kolejowej E59 na odcinku
Wronki — Stonice”. Oprdécz naszego odcinka Wronki —
Krzyz, po sasiedzku w strone Szczecina, realizowany
jest drugi kontrakt kolejowy na odcinku Dobiegniew —
Stonice, o wartosci niemalze 430 min PLN netto.

Obie budowy, o tgcznej wartosci ok. 1 mid PLN netto,
zarzgdzane sg przez tych samych dyrektorow, ktérzy
dwoja sie i troja, aby projekt E59 dziatat jak nalezy.

Prace na naszej budowie rozpoczeli§my w marcu 2020
r., niemalze rownoczesnie z wybuchem pandemii

w Polsce. Pierwsze dwa miesigce, petne niepewnosci
w zwigzku z nieciekawie rozwijajgcy sie sytuacjg

w kraju i na Swiecie, poswieciliSmy na prace
przygotowawcze, az w kohcu rozpoczeliSmy roboty na
budowie. Na chwile obecng prace na catym
planowanym odcinku, przewidzianym do realizaciji

w obecnej fazie, zostaty zakonczone zgodnie

z harmonogramem. Jestesmy juz po odbiorach
technicznych, czekamy na odbiory eksploatacyjne i na
kolejne fronty robat.

Na przestrzeni ostatnich kilku miesiecy roboty
prowadzone byly na trzech frontach: 2 odcinki
szlakowe: Miaty — Drawski Mtyn i Drawski Mtyn —

Krzyz. Przebudowana zostata takze nieparzysta czesé
serca naszej budowy, czyli stacji Drawski Miyn.

peronie

tacznie, na catym zakresie zdemontowalismy 15,5 km
starych toréw oraz 23 rozjazdy, wyburzyliSmy jeden
istniejacy peron dwukrawedziowy. Wybrano prawie 24

tys. m3 starego ttucznia, z ktérego pozyskano po
przesianiu ttuczen starouzyteczny przeznaczony do
ponownej zabudowy. Na przygotowanym

i wykorytowanym podfozu, wykonalismy prawie 56 tys.
m? stabilizacji chemicznej cementem podtorza, celem
utozenia na nim warstwy ochronnej z niesortu.
Ponadto, na wspomnianym odcinku wykonano ok.

26 tys. mb kolumn DSM oraz CG, stanowigcych
wgtebne wzmocnienie podtorza i istniejgcych nasypéw
kolejowych. Czesciowo przebudowalismy stacje
kolejowa, na ktérej wybudowano 4 nowe tory, jeden
peron dwukrawedziowy wraz z nowg matg architekturg
oraz utozono 12 rozjazdéw (w tym 6 rozjazdow

w blokach, podczas nocnych zamknie¢ torowych).
Przez okres 9 miesiecy wykonalismy ponad 9 km
toréw wraz z towarzyszgcymi im robotami ziemnymi,
ktdre zostaty zgtoszone do odbioru, a pozostate 3,5 km
wraz ze realizowanymi w ich ciggu obiektami
mostowymi w nastepnej fazie robét zostanie zgtoszone
jesienig 2021 r. Wszystkie prace prowadzimy przy
czynnym ruchu kolejowym, co uznawane jest

w budownictwie za prace szczegolnie niebezpieczne.
Jako Dyrekcja Kolejowa wybudowali$my réwniez
przeprawe tymczasowg przez ciek wodny w ciggu
drogi technologicznej, koniecznej do wykonania na
potrzeby prac. Termin realizacji Kontraktu, to listopad
2022 r., wiec przed nami jeszcze 1,5 roku ciezkiej

pracy.

Kontrakt realizowany
prawie w catosci
przez sity wiasne.

KLIKNIJ na obraz
i zobacz FILM

W ramach modernizaciji linii kolejowej LK351 na
odcinku Wronki — Krzyz, przebudowujemy
kompleksowo ponad 70 km sieci trakcyjnej oraz ponad
1.500 fundamentdéw palowych i 1.200 konstrukciji
wsporczych, w tym 70 konstrukcji bramkowych. Prace
wykonujemy przy uzyciu 3 maszyn torowych do
przebudowy sieci trakcyjnej, w tym pociggu sieciowego
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UCS, wyposazonego w zestaw 4 napeddéw
hydraulicznych do zwijania oraz rozwijania sieci
trakcyjnej pod naciggiem, dwa korektory potozenia
sieci, dzwig hydrauliczny, podest ruchomy i pantograf
pomiarowy; dwudrogowy zestaw do budowy sieci
wyposazony w podest ruchomy, dzwig hydrauliczny
oraz pantograf pomiarowy; wagon sieciowy
wyposazony w podest ruchomy, pomost montazowy
oraz pantograf pomiarowy. Prace wykonuje pie¢
wyspecjalizowanych brygad.

odermizacia magisirall Kolgjowe| E59 Poznal —Szezecin’

Warto w tym miejscu wspomniec, ze jest to pierwsza
budowa w Dyrekcji kolejowej, na ktdrej prace
realizowane w catosci przez Sity Wiasne. Zlecone
zostaty jedynie prace specjalistyczne, jak wgtebne
wzmochnienie podtorza czy drenaze i stabilizacja.
Wykonywanie prac w takim systemie (jako Wykonawca
inwestyciji) jest trudniejsze, niz w przypadku zlecenia
catosci prac Podwykonawcom i dostarcza nam wiele
nowych doswiadczen, jednakze jest to rozwigzanie
o wiele lepsze pod katem planowania i terminowosci
wykonania prac.

Poczgwszy od sprzetéw do robot ziemnych:
spycharek, koparek gasienicowych czy walcéw,
poprzez sprzet torowy: koparki dwudrogowe uzbrojone
w specjalny osprzet, ktére mogg wstawia¢ w tor

i wykonywac z niego prace, konczac na sprzecie
wysokowydajnos$ciowym: zgrzewarki, podbijarki,
zgarniarki, suwnica Donelli czy nawet wiasna
lokomotywa SM42 i wagony szutréwki, wszystkie
maszyny to sprzet koncernowy, ktéry staramy sie
w maksymalnym stopniu wykorzysta¢ do realizacji
prac.

6

Bierzemy réwniez udziat w pilotazowym programie BIM
5, dzieki czemu i we wspotpracy z Dziatem
Digitalizacji, mozemy stosowaé¢ najnowsze rozwigzania
technologiczne na naszej budowie, ktére stuzg nam do
kontrolowania wykonanych prac i ich zgodno$ci z
projektem oraz ilosci wykonanych robot. Na chwile
obecng, korzystamy z tyczki z systemem GPS do
pomiaréw robot oraz z cyklicznych nalotéw dronem,
dzieki czemu w szybki i niezalezny sposéb mozemy
sprawdzi¢ ilosci kruszyw na placach magazynowych
czy skontrolowa¢ materiat zabudowany w poszcze-
golne warstwy. Nasz sprzet do robo6t ziemnych, dzieki
nadajnikowi postawionemu przy naszym biurze
budowy, moze dziata¢ na najnowszych systemach do
sterowania maszynami, a my, niemalze po kilku
kliknieciach mozemy, z poziomu biura budowy, wgra¢
operatorom model do robot ziemnych czy sprawdzié
potozenie koparki na budowie. Przyszto$ciowo,
chcielibysmy rowniez wprowadzi¢ aplikacje na telefon
do monitorowania materiatdw na magazynach

i placach oraz do szybkiego przesytania wynikéw
badan do Kierownictwa i Nadzoru, a takze wdrozy¢
nowy system raportowania postepu prac — zaréwno
pod katem statego monitoringu kosztéw, jak i postepu
produkciji.

Wdrazane rozwigzania pomagajg nam réwniez przy
ofertowaniu nowych przetargéw, wiec przyswajanie
innowacyjnych technologii stale procentuje.

Praca suwnicy Donelli na szlaku Drawski Mtyn — Krzyz

tacznie, nasza kadre w biurze budowy, zaréwno
umystowa, jak i fizyczng, stanowi 48 pracownikéw.
Mogtoby sie wydawac, ze nasz zespét jest maty, ale to
nie liczby majg znaczenie, lecz jakosc¢ :)

Do grona os6b, ktére majg wptyw na naszg codzienng
prace nalezy réwniez doliczy¢ kadry logistykow,
zaopatrzeniowcow, projektantow czy pracownikow
dziatu kalkulaciji, ktérzy zdalnie wspierajg nas kazdego
dnia.

Za opracowanie artykutu dziekujemy Marcie Bil
i Michatowi Kwiatkowskiemu (Dyr. Budownictwa
Kolejowego PL / Oddz. Kolejowy CC).
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Budowa ,,C-19” | Czyli jak STRABAG
zdazyt z budowg szpitala covidowego przed
3-cig falg pandemii.

Szpital modutowy dla Wojskowego Instytutu
Medycznego byt realizacjg pod kazdym wzgledem
wyjgtkowa.

Pandemiczne okoliczno$ci niejako wymusity jego
powstanie. Sposob wyboru wykonawcy czy formalny
tryb realizacji rowniez byty nietypowe. Podejscie
zespotu STRABAG, realizujgcego ten kontrakt tez nie
mogto by¢ standardowe — poczgwszy od etapu
akwizycji, poprzez procedury i formy realizacji,
skohczywszy na zawrotnym tempie projektowania

i prowadzenia prac.

Powstajgcy szpital (1. dzier budowy)

Pod koniec listopada 2020 r. kierownictwo WIM
zwrdcito sie do STRABAG z zapytaniem. Poniewaz
WIM jest dla Grupy Medycznej STRABAG inwestorem
strategicznym, dla kiérego STRABAG realizowat 2

z 4 projektéw catej Grupy: Szpital WIM w Legionowie
oraz Klinike Okulistyki przy ul. Szaserow, to temat
budowy szpitala covidowego potraktowaliSmy
priorytetowo i po prostu musieliSmy sprosta¢ temu
wyzwaniu. Dodatkowego smaczku dodawat fakt, ze
projekt ten byt réwniez przedmiotem 6-miesiecznych
rozméw z konkurencyjng firma, ktéra nie podjeta sie
realizacji zadania. STRABAG, jako solidny i spraw-
dzony na wczes$niejszych kontraktach partner, niejako
ratowat w tej sytuacji ten kluczowy element programu
walki z pandemig, ktérym szpital covidowy miat sie
sta¢ dla WIM oraz Ministerstwa Obrony Narodowe;j.

Inwestor postawit przed nami nastepujgce wymagania:

= ,obiekt tymczasowy” tylko w rozumieniu art. 46¢
ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. ,,0 zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych”
natomiast oczekiwany jest obiekt o trwatym, tzn.
wieloletnim, charakterze uzytkowania;

= samodzielny szpital modutowy wyposazony w 5
petnowymiarowych oddziatéw, z oddziatami OIT,
zapleczem socjalnym i technicznym;

= formuta ,zaprojektuj i wybuduj” na podstawie
koncepcji Inwestora;

= realizacja w okresie 2 miesiecy i 2 tygodnie na
odbiory.

Prace rozpoczeliSmy od burzy mézgéw w waskim
gronie dyrekcyjno-kierowniczym. Po szybkiej analizie,
na koniec dnia, mieliSmy plan realizacji, schemat
organizacyjny oraz wstepny budzet (!). Okreslilismy
podstawowe cele:

= priorytetem jest wybor wiasciwych
podwykonawcow (sprawdzonych i wiarygodnych,
ktorzy sprostajg projektowaniu zakreséw, jakie
majg wykonac;

= prace projektowe branzowe bedg musiaty w fazie
wykonawczej (szczegotowej) przebiegaé
réwnoczesnie z wykonawstwem;

= kluczowa bedzie koordynacja projektowania
z realizacjg oraz same dziatania realizacyjne.

Zdiagnozowalismy takze zagrozenia:

= ekstremalnie krétki czas realizacji: 2 m-cel,

= niekorzystny okres roku — $wieta Bozego
Narodzenia i Nowy Rok,

= niekorzystna pora roku — zima z ryzykiem niskich
temperatur,

= pandemia moggca wyeliminowa¢ nadzor,
pracownikéw czy przerwac tancuchy dostaw.

Kolejne dni to rozmowy i ustalenia oraz spisanie PzN
z kluczowymi podwykonawcami, ktérzy przyjeli na
siebie obowigzek projektowania branzowego
zakresow, jakie mieli wykonac. Kluczowe byty tu:
czes$¢ kontenerowa (modutowa), czes$¢ halowa
(medyczna), instalacje elektryczne i teletechniczne,
instalacja wentylacji z klimatyzacja.

Dynamika przygotowan byta oszatamiajgca. Po o$miu
dniach rozmoéw i uzgodnieh umowa z Inwestorem byta
podpisana, podobnie PzN z kluczowymi
podwykonawcami. Czynnosci, ktére standardowo
trwajg tygodniami tutaj liczyliSmy w dniach. A byt to
tylko wstep do dziatan, ktére miaty sie wydarzyc ...

Nastepnym krokiem byto powotanie Zespotu
realizacyjnego, ktory z uwagi na ,btysk”, jakim byto
pojawienie sie tematu C-19 oraz na zaangazowanie
jego przysztych cztonkéw w inne projekty lub obszary
dziatania, sktadat sie z oséb z catego Oddziatu Il:

= kierownictwo projektu / koordynacja projektowania
| przygotowanie produkcji — Gr. 48 Szpital
Legionowo,

= kierownictwo techniczne / nadzér bezposredni z
Gr. 51 Lublin,

= kierownictwo branzowe i medyczne — Gr. 48,
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= kierownictwo finansowe to Dyrekcja oraz
kierownictwo Gr. 48,

= pomoc prawna i akwizycyjna — Gr.48,

= wsparcie - Dyrekcja Oddziatu Il oraz Dyrekcja Gr.
48.

Tak zréznicowany sktad Zespotu byt prawdziwym
wyzwaniem dla TEAMS WORK oraz Kierownika
Projektu.

Nadszedt 2 grudnia 2020 r. Dzien, w ktorym
wystartowalismy - podpisaliSmy umowe, i rozpoczat sie
sprinterski bieg z przeszkodami.

Pierwszym etapem bylo projektowanie. RozpoczeliSmy
ten proces od wykonawczego rozwiniecia koncepcji
architektonicznej powstajacego szpitala - tworzyty go
dwie jednokondygnacyjne bryty, odzwierciedlajgce
ukfad funkcjonalny (zaplecze socjalne oraz czgsé
medyczna z oddziatami) i posiadajgce zupetnie rézne
ustroje konstrukcyjne, ktore zdeterminowaty odregbng
Sciezke projektowg i wykonawcza.

Czes$¢ modutowg (zaplecze socjalne), sktadajaca sie
z 76 modutéw kontenerowych, projektowata
warsztatowo oraz wykonywata i montowata firma
Modular, wskazana przez WIM.

.
B,

Zaledwie
49 dni roboczych

trwata budowa szpitala
modutowego dla WIM.

Gotowy szpital, przy budowie ktérego prace
trwaty dzien i noc.

Hala stalowa (cze$¢ medyczna) stanowita duzo
wigksze wyzwanie. Projekt warsztatowy musiat
spetniaé wymogi termiczne, pozarowe oraz zapewnic
funkcjonalno$¢é medyczng, a ponadto umozliwié
prowadzenie wielu specjalistycznych instalacji

w jednym czasie i da¢ szanse wykonania wszystkiego
w warunkach zimowych z uwzglednieniem dostepnosci
materiatéw w koncéwce roku epidemicznego.

W zakresie hali na wysokosci zadania stanegta zaufana
i sprawdzona na wczesniejszych projektach firma
Metal-Montaz.

Réwnolegle z projektowaniem konstrukcji wystartowali
projektanci instalacji w zakresach: elektryka bytowa
podstawowa oraz rezerwowa, elektryka niskoprgdowa
i teleinformatyczna, system sygnalizacji pozaru

i o$wietlenia awaryjnego, wentylacja ogélna oraz
specjalna dla oddziatéw (centrale higieniczne z bardzo
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wysoka filtracjg - filtry H13 i duzg krotnoscig wymian
(10!) powietrza), specjalistyczna instalacja gazéw
medycznych.

Ciekawostka jest, iz finalnie kazde z 60 stanowisk
tézkowych na kazdym z 5 oddziatéw OIT posiadato
podwadjng ilo$¢ gniazd (mozliwos$¢ rozbudowy do 120
t6zek), co dawato razem: 16 TIT, 16
ekwipotencjalnych, 4 RJ45, 2 tleny, 2 sprezone
powietrza i 2 préznie - $cian byto mato, zeby to
wszystko zamontowac.

Wyzwaniem dla projektantéw branzowych byt rowniez
taki dobdr materiatow, a w szczegdlnosci urzadzen,
aby ich zamawianie réwnolegte z projektowaniem
dawato szanse dostawy w okresie ok. 1! m-ca,

a najdalej w potowie stycznia, czyli w ostatecznym
terminie montazu.

Kalendarium budowy poprzez pryzmat osiagnietych
kamieni milowych w telegraficznym skrécie, czyli
w standardzie czasowym C-19:

= 02.12.2020 r. podpisanie umowy z WIM,

= 10.12.2020 r. start prac: wycinka drzew, nastepnie
wykop z wymiang gruntu,

= 22.12.2020 r. ptyta fundamentowa hali gotowa!

= 28.12.2020 r. poczatek montazu konstrukcji
stalowej hali gtéwnej,

= 30.12.2020 r. poczatek montazu ptyt warstwowych
dachu oraz konstrukcji hali nizszej,

= 4.01.2021 r. dach hali gtéwnej zakonczony,
rozpoczynamy dostawe i montaz modutow,

= 8.01.2021 r. wszystkie moduty ustawione, startujg
instalacje w hali,

= 11.01.2021 r. zakonhczenie montazu piyt
warstwowych Scian hali gléwnej i nizszej,

= 13.01.2021 r. pierwszy atak zimy — temperatura
spadia do -22°C, co utrudnito prace montazowe,

= 15.01.2021 r. dostawa central wentylacyjnych,
start montazu $cian dziatowych dzielgcych hale na
oddziaty,

= 25.01.2021 r. start montazu wyktadzin na
oddziatach,

= 29.01.2021 r. umowny termin zakonczenia prac
montazowych — w zasadzie zdgzylismy @,
pozostaty uzupetnienia,

= 5.02.2021 r. przekazanie czesci modutowej
Inwestorowi,

= 8.02.2021 r. drugi atak zimy... utrudnit rozruchy
i regulacje wentylaciji,

= 10.02.2021 r. start etapowego (oddziatami)
przekazywania czesci medycznej Inwestorowi,

= 15.02.2021 r. przekazanie catego obiektu
Inwestorowi.

Budowa szpitala modutowego trwata zaledwie 49 dni
roboczych, ktére zmiescity sie w 58 kalendarzowych
dniach umowy oraz stanowity wiekszos¢ z 67 dni
naszej catkowitej obecnosci na terenie inwestycji,
liczac od podpisania umowy do przekazania obiektu
Inwestorowi. W szczytowym okresie prac w styczniu
na budowie pracowato 90 pracownikéw
podwykonawcow oraz 7 kierownikow nadzoru ze
STRABAG. Prace prowadzono na 2 zmiany

w godzinach 6-22, przez 7 dni w tygodniu.

Realizacyjnie najwigkszymi wyzwaniami byty:

= koordynacja procesu wykonawstwa z réwnolegtym
projektowaniem,

= koordynacja kilkudziesieciu proceséw
wykonawstwa (budowlanych i instalacyjnych) na
bardzo matej powierzchni (2.200 m? hali stalowej
i 900 m? modutow),

= |logistyka dostaw, sktadowania i montazy na
matym obszarze inwestycji (ok 5.000 m?)
zlokalizowanym w zamknietym kompleksie
czynnego szpitala WIM,

= akceptacja Inwestora dla szczegdtowych
rozwigzan projektowych w zakresie budowlanym
oraz instalacyjnym ,wspoétczasowa”
z zamawianiem materiatéw i urzgdzeh oraz
wykonywaniem zakresow.

I na koniec pytanie — dlaczego to sie udato?

Przy zbiegu wielu sprzyjajacych okolicznosci nalezy
stwierdzi¢, ze najistotniejsze byt entuzjazm

i zaangazowanie oraz bardzo ciezka praca Zespotu

i Podwykonawcéw. Dzieki TEAMS WORK pokonalismy
przeciwnosci i dalismy rade! Speed Team C-19,
dziekuje Wam za wszystko.

P.S. Niestety trzecia fala nadeszla... Na szczescie
nasz szpital byt gotowy na czas i od 1 marca 2021 r.
personel medyczny WIM moze udziela¢ w nim pomocy
zakazonym wirusem SARS-CoV-2. To taki nasz
STRABAGowy wktad w walke z pandemig.

Za opracowanie artykutu dziekujemy Rafatowi
Dworakowskiemu (Dyr. Budownictwa Ogélnego PP/
Oddz. Il/ Gr. 48)
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SRE i STRABAG PFS | Udana wspétpraca
dwaoch koncernowych spotek

W portfelu STRABAG Real Estate (SRE), oprécz
budynkéw biurowych i hotelowych znajduje sig rowniez
Centrum Handlowe Ferio Wawer. Jest to rodzinne,
lokalne centrum handlowe w dzielnicy Wawer,

w warszawskim Miedzylesiu.

Centrum Handlowe Ferio Wawer — tradycja
i nowoczesno$¢

Idea powstania Ferio Wawer byta prosta: ocali¢

od zapomnienia jeden z symboli przedwojennej
Warszawy i tchng¢ w niego nowego ducha. W ten
sposob powstato pierwsze centrum handlowo-
ustugowe w tej czesci miasta, w ktérym historia
spotyka sie z nowoczesnoscig. Operacyjnie Ferio
Wawer zostato przejete w 2018 przez SRE, ktére od
tego czasu intensywnie pracuje nad budowaniem
wartosci Ferio Wawer.

Na ponad 12 tys. m? powierzchni najmu znajduje sie
ok. 40 punktéw handlowych, gtéwnie wiodgcych marek
ale rowniez lokalnych przedsigbiorcow. Nie brakuje tez
propozycji spedzania wolnego czasu dla mieszkancow
w punktach ustugowych i rozrywkowych, a wszystko to
w zabytkowych, przedwojennych wnetrzach dawnej
fabryki.

Zarzadzanie centrum handlowym to nie tylko Scista
wspotpraca z najemcami w ramach uméw najmu, ale
réwniez wspétpraca z dostawcami ustug, obstuga
finansowo—ksiggowa, marketing, jak réwniez dbanie
o dobry stan techniczny obiektu, tak by gwarantowat
bezpieczenstwo uzytkownikom oraz spetniat ich
oczekiwania.

Centra handlowe sg jedng z branz najbardziej
dotknietych skutkami pandemii ze wzgledu na
obowigzek zamkniecia wiekszosci sklepow

w obiektach wielkopowierzchniowych.

Zmieniajgce sie z dnia na dzien okolicznosci,
wprowadzane rozporzadzenia rzgdowe i zalecenia
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego postawity catg
branze handlowg przed wielkimi wyzwaniami.
Zarzadcy nieruchomosci handlowych byli zmuszeni
przygotowaé w ciggu kilku/ kilkunastu dni caty zestaw
nowych zasad funkcjonowania obiektow w czasie
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pandemii — zaréwno dla najemcow, stuzb pracujgcych
w budynkach, jak i samych zarzadcéw. Nie byt i nadal
nie jest to fatwy proces.

Niezmiernie istotne byto przekonanie odwiedzajgcych,
ze obiekty handlowe sg bezpieczne. Kluczowe byto
wprowadzenie szeregu nowych zasad i procedur,
dedykowanych oznakowan i czytelnych komunikatéw.
Dodatkowo kazde wejscie do Centrum Handlowego
zostato wyposazone w dyspenser do dezynfekcji rak.

W celu zapewnienia kompleksowego wykonywania
obstugi technicznej Ferio Wawer, SRE nawigzato
wspotprace z posiadajgcg odpowiednie doswiadczenie
w tym zakresie spotka koncernowa — Strabag Property
and Facility Services (Strabag PFS). W ten sposob
dwie spotki koncernu wspotpracujg ze sobg jako klient
i wykonawca.

Kontrakt podpisany zostat na czas nieoznaczony,
a prace rozpoczng sie wraz z poczgtkiem czerwca
2021 r. i obejma swoim zakresem realizowanie
kompleksowych czynnosci zwigzanych z obstuga
techniczna Ferio Wawer.

Rok 2020 i poczatek 2021 szczegdlnie dotknat rynek
nieruchomos$ci handlowych, ktére ze wzgledu na
pandemie byty zmuszone do wyhamowania wielu
projektow oraz do kilkukrotnego wstrzymania
prowadzenia dziatalnosci. Mamy nadzieje, ze pomimo
trudnych warunkéw, wspodtpraca z tak doswiadczonym
graczem, jakim jest Strabag PFS, bedzie uktadata sie
wzorowo i wspolnie przejdziemy przez ten trudny dla
wszystkich okres” — méwi Maja Potubinska, Asset
Manager w STRABAG Real Estate.

STRABAG PFS powstat w roku 2019 z potgczenia
trzech specjalistycznych spotek, ktorych
doswiadczenia w obszarze ustug Facility i Property
Management, realizowanych dla klientéw z ré6znych
branz, zapewniajg kompleksowg obstuge obiektow

o réznym charakterze i przeznaczeniu. W zakres ustug
wchodzg: obstuga instalacji technicznych budynkéw,
ustugi czystosci i ochrony, wykonawstwa instalacji

i fitoutow (adaptacja pomieszczen do nowych potrzeb
lub dla nowego uzytkownika) oraz zarzgdzanie
nieruchomosciami i ustugi dodatkowe, w tym pomiary
i walidacje dla pomieszczen o wysokich wymaganiach
czystosci czy zarzgdzanie gospodarowaniem
odpadami.

W zakres obstugi realizowanej w ramach kontraktu
Ferio Wawer spotka STRABAG PFS bedzie
odpowiedzialna za:

= przeglad, konserwacje i biezagce utrzymanie petnej
sprawnosci technicznej instalacji znajdujgcych sie
na terenie obiektu, w szczegdlno$ci instalac;ji
elektrycznej Sredniego i niskiego napiecia, stacji
TRAFO, oswietlenia zewnetrznego, wewnetrznego
wraz z o$wietleniem awaryjnym, ewakuacyjnym,
agregatu pradotworczego, wytgcznika
pozarowego pradu, instalacji ppoz.: czujek
dymowych, ROP, instalacji tryskaczowej
i hydrantowej, DSO, klap dymowych, podrecznego
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sprzetu gasniczego, central wentylacyjnych
i instalacji chtodu, wentylatoréw bytowych,

= przeglad, konserwacje i biezgca obstuge urzgdzen
centralnego ogrzewania obiektu,

= przeglad, konserwacije i biezgce utrzymanie
pokrycia dachowego oraz reklam zewnetrznych
i wewnetrznych,

= przeglad i biezgce utrzymanie i konserwacje
mechaniki uzytkowej, tj.: zamki, zawiasy, zasuwy,
porecze, itp. (stolarki aluminiowej i stalowej, itp.),
drzwi przesuwne i obrotowe.

Centrum Handlowe Ferio Wawer

Do realizacji ustug zostat wybrany model obstugi
opierajacy sie na dwoch osobach pracujgcych

w obiekcie (technik i technik-lider) oraz koordynatora
serwisu wspierajgcego dziatania obstugi technicznej,
dostepnego wedtug potrzeb zarzgdcy oraz
nadzorujgcego prace podlegtego zespotu. Pracownicy
wybrani do obstugi Ferio Wawer posiadajg niezbedne
uprawnienia oraz wiedze, ktéra pozwoli wykonywac
obowigzki zgodnie z przepisami prawa oraz najlepszg
praktyka. Blisko$¢ innego obiektu o podobnym
charakterze, tj. Centrum Handlowego King Cross
Praga, zapewni dodatkowe wsparcie w sytuacjach
awaryjnych. Dodatkowym atutem sg specjalistyczne
serwisy mobilne, ktdre wspierajg dziatania
podejmowane przez technikéw obiektu. Zespot
techniczny korzysta ze wsparcia oséb

odpowiedzialnych za BHP, audyty wewnetrzne, zakupy

oraz wsparcie operacyjne specjalistow SPFS
dziatajgcych w naszym regionie, w tym HVAC, ppoz.,
niskie prady. Wyniki biezgcej pracy, wszelkie naprawy
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czy konserwacje oraz szczegotowy plan bedg
dostepne w platformie CAFM, dzieki ktorej zaréwno
koordynacja prac, jak i rezultaty prowadzonych
dziatan, beda dostepne niezwtocznie po wykonaniu
czynnosci serwisowych. Zaproponowane rozwigzanie
utatwi komunikacje i zapewni archiwizacje usterek
zgtoszonych przez zarzadce, najemcdw czy inne
serwisy budynkowe. Do realizacji naszych ustug, ktére
polega¢ beda na biezgcej obstudze, inspekcjach,
przegladach i naprawach, wykorzystywaé¢ bedziemy
réwniez wewnetrzne aplikacje koncernowe, utatwiajgce
m.in. zamawianie materiatow eksploatacyjnych.

- Nie jest to nasz pierwszy obiekt o tym charakterze;
posiadamy duze doswiadczenie w obstudze centrow

i galerii handlowych. JesteSmy przekonani, Ze nasz
zespot, ktory zostat wybrany do obstugi tego obiektu,
profesjonalnie i odpowiedzialnie bedzie realizowat
kontrakt ku zadowoleniu tak klienta, jak i najemcow.
Dotozymy tez wszelkich staran, by osoby
odwiedzajgce Centrum Ferio Wawer mogly stac sie
beneficjentem sprawnej obstugi pod kazdym wzgledem
— tym bardziej, ze zbudowali$my zespot wysokiej klasy
specjalistow i wypracowalismy skuteczne procedury,
zgodnie z ktérymi dziatamy — mowi Tomasz Patka,
Cztonek Zarzgdu STRABAG PFS.

Jak moéwi kukasz Zabielski, dyrektor Obszaru 3 TFM
(jednego z trzech regionéw, na ktére zostata
podzielona Polska w zakresie obstugi technicznej)
w spotce, osoby odpowiadajgce za poszczegoine
obszary prac ujete w zakresie kontraktowym,
przygotowujg obecnie przejecie obiektu.

Do sprawnej realizacji powierzonych prac konieczne
jest dobre rozpoznanie obiektu od srodka. Zespot
dedykowany do procesu wdrozenia projektu
odpowiada m.in. za wykonanie audytu zerowego,
ktérego celem jest weryfikacja kompletnosci

i poprawnosci dokumentacji serwisowej obiektu, jak
réwniez stanu instalacji, urzadzen oraz pomieszczen
technicznych. Przeprowadzono juz audyt zerowy,

z wykorzystaniem szczegétowego formularza ogledzin
instalacji i dokumentacji. Réwnie wazne jest bowiem
zapoznanie sie z petng dokumentacjg budynku oraz
schematami wszystkich instalacji — pozwoli to
zespotowi STRABAG PFS dobrze przygotowac sie do
rozpoczecia pracy. Wyniki audytu sprawig, ze z kolei
wiasciciel czy zarzadca bedg mieli Swiadomosé, jakie
kroki nalezy podjac¢ jak najszybciej, aby budynek byt
w petni bezpieczny i komfortowy dla uzytkownikow.

Za pomoc w opracowaniu artykutu dziekujemy
Mai Polubinskiej, Asset Manager (STRABAG Real
Estate).
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Baza wiedzy STRABAG

SHM Profiler - Innowacyjne pomiary na
miare innowacyjnych konstrukcji

Realizacja nasypu drogowego, ze wzgledu na
losowos¢ i duzy rozrzut parametrow fizyczno-
mechanicznych gruntéw, a takze istotny wptyw
zmiennych warunkéw wodnych i wilgotnosciowych,

w wielu przypadkach obarczona jest sporym ryzykiem.

W celu minimalizacji tego ryzyka wykorzystywane sa
nietypowe rozwigzania konstrukcyjne, ktére z kolei
wymagajg zastosowania odpowiednich metod

i narzedzi pomiarowych.

Takim narzedziem jest system monitorowania,
dostarczajacy informacji na temat aktualnych
przemieszczen pionowych u podstawy nasypu. System
ten opiera sie na wykorzystaniu czujnika SHM Profiler,
ktory zostat stworzony przez inzynieréw z firmy SHM
System realizowany jest w ramach projektu pt.
Opracowanie nowego czujnika hydraulicznego do
pomiaru profilu przemieszczen pionowych
(POIR.01.01.01-00-0759/16), wspétfinansowanego ze
$rodkéw Narodowego Centrum Badan i Rozwoju.

hydrauliczny czujnik przemieszczen

SHM PROFILER

zewnetrzna ostona—.

mechaniczna

rurka—._
kompensacyjna

rurka—.
pomiarowa

“—rurki uktadu wyréwnywania
temperatury

Wizualizacja przestrzenna hydraulicznego czujnika
przemieszczern SMH Profiler i czujnik (fot. dolne).

Wykorzystanie systemu moze korzystnie wptyng¢ na:

= czas realizacji robot budowlanych,

= podniesienie jakosci prowadzonych prac przez
podwykonawcow,

= weryfikacje zatozen projektowych,

= optymalizacje rozwigzan technologicznych
stosowanych w analogicznych projektach,
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= identyfikacje zagrozen oraz ewentualnych
przyczyn awarii,

= dostarczenie obiektywnej dokumentacji na
wypadek sporéw gwarancyjnych,

= doskonalenie pozytywnego wizerunku oraz wzrost
zaufania do wykonawcy robot.

W praktyce metoda ta wykorzystana zostata na
realizowanym przez STRABAG, 3-kilometrowym
odcinku obwodnicy Tuchowa, ktérej budowa nalezy do
jednych z bardziej skomplikowanych w Matopolsce, co
ma znaczenie z punktu widzenia kosztéw oraz
harmonogramdéw prac.

Szczegolnym wyzwaniem sg tu uwarunkowania
hydrologiczne, ktére m.in. ze wzgledu na obecnos¢
rzeki i uksztattowanie terenu, stwarzajg zagrozenie
sptywania wody. W czesci nasypu zdecydowano

0 zastosowaniu innowacyjnego rozwigzania
konstrukcyjnego w postaci pionowych drenéw
filtracyjnych, ktérych gtéwnym zadaniem byto
przyspieszenie konsolidacji warstw gruntowych
powstajacego nasypu poprzez efektywng filtracje waod.
Ze wzgledu na skomplikowane uwarunkowania
projektu oraz zastosowane nietypowe rozwigzania
konstrukcyjne, zasadne byto zweryfikowanie

w praktyce ich skuteczno$ci poprzez pomiary osiadanh
(przemieszczen pionowych).

Warto zwrdéci¢ uwage, ze tradycyjne pomiary
geodezyjne wykonywane w wybranych punktach
referencyjnych (reperach), nie dostarczg kluczowych
informacji na temat przemieszczen u podstawy
nasypu, tj. w obszarze, gdzie ze wzgledu na
najwieksze obcigzenia, spodziewane przemieszczenia
réwniez bedg najwieksze. Stosowanie reperéow
wgtebnych zazwyczaj nie jest inzyniersko i technicznie
uzasadnione (pomiary manualne, niska doktadnosé,
trudny dostep w czasie eksploatac;ji), dlatego warto je
traktowac jako uzupetniajgce dla innych metod
pomiarowych.

W ramach przedmiotowej instalacji zdecydowano

o montazu dwéch niezaleznych, innowacyjnych
technik, umozliwiajgcych kontrolowanie osiadan
(profilu przemieszczen) na catej monitorowanej
dtugosci, tj. w sposdb geometrycznie ciggly, a nie tylko
punktowy.

Czujnik zainstalowano u podstawy nasypu, ksztattujgc
trase pomiarowg w taki sposéb, aby utworzy¢ tgcznie 4

konstrukcja nasypu
z drenami pionowymi

Standardowa
konstrukcja nasypu
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odcinki pomiarowe: 2 przechodzgce przez czesé
konstrukcji z drenami pionowymi (A, B) oraz czes¢
wykonang w technologii tradycyjnej (C, D) — fot.
powyzej.

WA

Instalacja czujnika SHM Profiler na realizowanej
obwodnicy Tuchowa
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SHM Profiler zostat dostarczony na plac budowy w
formie kregu. Po rozwinieciu i ustabilizowaniu czujnika
w projektowanym potozeniu, byt on od razu gotowy do
zasypywania kolejnymi warstwami gruntowymi.

Ponadto, wzdtuz jednego z odcinkéw zainstalowano
takze referencyjny, Swiattowodowy czujnik
przemieszczen 3DSensor. Umozliwia on wykonywanie
odczytoéw z rozdzielczoscig przestrzenng rowng 10 mm
(tj. 100 punktéw pomiarowych na 1 metr czujnika!).

Dzieki zainstalowanym czujnikom mozliwa jest
szczego6towa analiza i kontrola osiadan na catej
diugosci wszystkich czterech odcinkéw pomiarowych,
a tym samym poréwnanie pracy konstrukc;ji
geotechnicznych wykonanych w réznych
technologiach.

Przyktadowe profile przemieszczen z poczatkowych
sesji pomiarowych przedstawiono na rysunku ponizej.

Pomiary mogg odbywac sie wg. dowolnie
zaplanowanego harmonogramu. Na poczatku prac
ziemnych, tj. po wykonaniu ok. 1 metrowej warstwy
gruntu nad czujnikiem, przeprowadzono sesje zerowa,
do ktoérej poréwnywane bedg wszystkie przyszie
odczyty. Istnieje mozliwos¢ zdefiniowania dowolnej
rozdzielczosci przestrzennej pomiaréw (np. co 10 lub
co 100 cm).

Za opracowanie artykutu dziekujemy Grzegorzowi
Krausowi (Dyr. PH/ Oddz. EE).

Profile wysokosci skorygowanych - wykres zbiorczy
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STRABAG Rail Machines wtaczona do
Dyrekcji Budownictwa Kolejowego

Z poczatkiem roku 2021, w zwigzku z reorganizacjg
struktury na poziomie koncernu, polska grupa
STRABAG Rail Machines zostata witgczona w struktury
organizacyjne Dyrekcji Budownictwa Kolejowego (PL)
STRABAG w Polsce, tworzac Grupe Maszyn
Torowych (GMT) - Oddziat Kolejowy AB.

Historia GMT siega roku 2007, kiedy to Koncern
STRABAG zainwestowat ponad 180 min EUR

w nowoczesny park maszynowy, obejmujacy
specjalistyczny sprzet kolejowy, m.in: oczyszczarke
ttucznia Plasser & Theurer RM900, pociag do
potokowej wymiany nawierzchni Matisa P95, podbijarki
szlakowe, podbijarki rozjazdowe, profilarki ttucznia,
zgrzewarki szyn, czy bramki suwnicowe. Zakupione
maszyny rozpoczety prace w latach 2008 — 2012 na
rynku niemieckim oraz polskim, a w kolejnych latach
réwniez w Czechach, Austrii, na Wegrzech oraz

w krajach skandynawskich i Beneluksu. Poczatki
dziatalnosci Grupy w Polsce zwigzane byty z biurem
w Krakowie, dalej od 2011 r. z biurem we Wroctawiu,
az po ostateczng przeprowadzke w roku 2015 do
Strzatkowa.

Pod koniec roku 2018 éwczesna dyrekcja STRABAG
Rail Machines wyszta z inicjatywg inwestycji we
wiasng nieruchomos¢ w Polsce. Na tej podstawie

w roku 2019 STRABAG Sp. z 0.0. dokonat zakupu
gruntu z budynkami w Strzatkowie przy ul.
Paruszewskiej 1a.

Siedziba Grupy Maszyn Torowych w Strzatkowie,
ul. Paruszewska 1a.

Od kwietnia 2019 do lipca 2020 przeprowadzono tam
gruntowny remont, czego efektem byto oddanie do
uzytku budynku biurowego, hali warsztatowo-
magazynowej oraz terenu utwardzonego kostkg

i terenow zielonych.

Obecnie Grupa Maszyn Torowych liczy 7 pracownikéw
umystowych oraz 26 pracownikéw fizycznych. Na park
maszynowy stacjonujgcy w Polsce sktada sie siedem
maszyn kolejowych:

= podbijarka szlakowa typu CSM 09-3X,
= podbijarka rozjazdowa typu UNIMAT 08- 475 4S,
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= profilarka tlucznia typu R24,

= profilarka tlucznia typu SSP 110SW,

= bramki suwnicowe typu Donelli PTH 350,

= dwie dwudrogowe zgrzewarki szyn typu AMS 100.

Do dyspozyciji jest rowniez drobny sprzet kolejowy do
kompleksowej obrobki zgrzewow i spawow
wykonywanych na torach kolejowych i tramwajowych.

Profilarka ttucznia Plasser & Theurer SSP 110SW —
Krakow, rok 2019

Podbijarka rozjazdowa Unimat 08-475 4S — Gdansk,
rok 2020

Zgrzewarka dwudrogowa AMS100 — Amsterdam
(Holandia), rok 2018

Szczegotow dot. specjalistycznego sprzetu kolejowego
udziela Kierownik Techniczny Grupy, Jarostaw Zareba,
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ktory od 14 lat przyczynia sie do preznego rozwoju
jednostki maszyn torowych w Polsce.

Aktualnie Grupa Maszyn Torowych dziata na terenie
wilasnych budéw w Polsce w ramach Dyrekc;ji
Budownictwa Kolejowego oraz swiadczy ustugi dla
swoich partneréw biznesowych takich jak Budimex,
Porr, Torpol czy Intercor. Maszyny GMT mozna
spotkac réwniez na pracach dla firm zewnetrznych na
terenie Czech, Wegier, Litwy czy Niemiec. Grupa,
realizujgc strategie koncernowg Faster Together
2022, jest na etapie wdrazania procedury ECM (Entity
in Charge of Maintenance), ktéra w zwigzku

z rozszerzeniem obowigzku certyfikacji podmiotow
odpowiedzialnych za utrzymanie pojazdéw innych niz
wagony towarowe, jest jednym z gtéwnych tematéw
Dyrekcji Budownictwa Kolejowego na kolejne lata.

Za opracowanie artykutu dziekujemy Przemystawowi
Krajewskiemu (Dyrekcja Budownictwa Kolejowego
PL / Oddz. Kolejowy AB)

Wiosna 2021 w TPA

Wiosna to czas zmian w przyrodzie, czas zmian
W naszym zyciu, nowe postanowienia, nowe sity
witalne, lepsze samopoczucie zwigzane z wigkszg

dawkg stonca, ktorego tak potrzebujemy po okresie \|

zimowym.

Takze w TPA, wiosha 2021 zaznaczyta swojg
obecnosc¢ szeregiem zmian w organizacji.

4 oddziaty regionalne ze wzgledu na optymalizacje
pracy przeksztatcono w 3 oddziaty: nowy Oddziat
Potudniowy z siedzibg w Katowicach, ktérego

Nowy podziat TPA
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Dyrektorem Technicznym jest Tomasz Oracz, Oddziat
Potnocno-Wschodni z siedzibg w Pruszkowie, ktérego
Dyrektorem Technicznym jest Sebastian Witczak oraz
Oddziat Pétnocno-Zachodni z siedzibg w Poznaniu,
gdzie Dyrektorem Technicznym jest Marcin Hering.
Dyrektor Maciej Przybylski objgt obowigzki zwigzane
z doradztwem technicznym, rozwojem personelu oraz
ustugami inzynierskimi, jako ekspert poziomu 2.

Niezaleznie, w TPA na terenie catego kraju dziatajg
dwa specjalistyczne zespoly, kitdre realizujg ustugi dla
wszystkich jednostek STRABAG: Grupa TPA
Pavement Engineering (PE), zajmujaca sie Inzynierig
Nawierzchni oraz Grupa TPA GEO, zajmujaca si¢
Geologig Inzynierskska i Geotechnikg. Ich glébwnym
celem jest utrzymanie i rozw¢j przewagi
konkurencyjnej STRABAG.

Grupa TPA PE realizuje ustugi w zakresie oceny stanu
nawierzchni, analizy i projektowania konstrukcji
nawierzchni podatnych, potsztywnych i sztywnych,
projektowania konstrukcji wzmocnien i remontow drog,
analizy i optymalizacji rozwigzan konstrukcyjnych oraz
doradztwa technologicznego. Dysponuje ona
sprzetem, za pomocg ktérego moze prowadzié¢
pomiary i badania w kazdym kraju, w ktérym obecny
jest STRABAG. Do sprzetow nalezg m.in. ugieciomierz
dynamiczny FWD, ciezki ugieciomierz dynamiczny
HWD, georadar GPR i GPR Live oraz profilograf
laserowy do badania rownosci podtuznej IRI.

Sprzet do diagnostyki i oceny stanu technicznego
drég oraz lotnisk

Rozwoj Grupy TPA GEO jest odpowiedzig na coraz
czesciej sptywajgce pytania o weryfikacje
dokumentacji badan geotechnicznych, rozwigzania
projektowe czy zatozenia dotyczgce realizacji robot
ziemnych. Waznym elementem jest zapewnienie
wiasnych mocy przerobowych na kontraktach
Lprojektuj i buduj” oraz szybkos$¢ reagowania

w przypadku zlecen ,na cito”, podejscie agile

w przypadku nadzoru geologicznego, wtasciwa jakos¢
badan, wtasna baza danych oraz poufno$¢ wynikéw
badan.

Wychodzg na przeciw rosngcemu zapotrzebowaniu na
wysokiej jakosci badania geotechniczne, Grupa TPA
GEO rozwija mobilny zespdt wyposazony w najwyzszej
jakosci sprzet i know-how, umozliwiajgc realizacje
wiekszo$ci zadan w zakresie dokumentowania
warunkéw gruntowo-wodnych. Inwestycja w unikalne
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potacznie, projektowanego na specjalne zamowienie
TPA urzgdzenia wielofunkcyjnego, profesjonalnego
osprzetu do wiercen i systemoéw do badan polowych
oraz oprogramowania, pozwoli w znaczacy sposob
usprawnic procesy towarzyszace realizacji badanh
geotechnicznych i w szybki sposob odpowiada¢ na
zapotrzebowania jednostek operacyjnych.

Schemat urzgdzenia zaprojektowanego na zlecenie
TPA

Kolejnym krokiem do zapewnienia jak najwyzszej
jakosci ustug, byto wprowadzenie w 2020 r. cyklu 12
webinaréw technicznych w formule online,
rozwijajgcych kompetencje fachowe personelu TPA.
Z uwagi na pozytywng ocene, duzg motywacje

i popularno$¢ wsréd pracownikow webinary bedg
kontynuowane takze w 2021 r. oraz zostang
wzbogacone o tematy dotyczgce jakosci, technologii
i innowacji.

Z uwagi na panujgcg sytuacje zwigzang z COVID-19,
takze coroczne szkolenia techniczne odbyly sie

w formule online. Zaproponowano 7 tematéw i 14
edycji. Lacznie przeszkolono 279 oséb. Najwiekszg
popularnoscig cieszyto sie szkolenie z zakresu robot
ziemnych oraz nawierzchni asfaltowych.

Srednia ocena szkolen przez uczestnikéw wyniosta 9
punktéw w skali 10-punktowe;j.

Nowoscig byto wprowadzenie pierwszego e-learningu
technicznego dotyczgcego gruntéw budowlanych.

Print screen ze szkolenia technicznego - katalogi
typowych konstrukcji nawierzchni

STRABAG Sp. z 0.0., ul. Parzniewska 10, 05-800 Pruszkoéw, tel
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Niestety w tym roku COVID-19 pokrzyzowat plany
organizacji seminarium technicznego ,Wymiana
Doswiadczen”. Ostatnia edycja odbyta sie w 2020 r.,
wzieto w niej udziat 250 uczestnikéw i przedstawiono
30 referatow technicznych. Obecnie trwajg
przygotowania do organizacji seminarium planowane;j
na poczatku roku 2022 w formule hybrydowej. Juz
teraz zachecamy do zgtaszania propozycji referatéw!

TPA aktywnie uczestniczy takze w gremiach
technicznych, nieustannie konsultujac uwagi

i wprowadzajgc zmiany ws. utraty statusu odpadéw dla
destruktu asfaltowego, instrukcji GDDKIA w temacie
potrgcen DPT-14, nowych wytycznych Ministerstwa
Infrastruktury oraz reaktywnosci alkalicznej kruszyw.
Na potrzeby badania reaktywnosci alkalicznej kruszyw
utworzono w Bykowie stanowisko do mikroskopowej
analizy petrograficznej

Klaudia Fak (TPA)
podczas mikroskopowej
analizy petrograficznej

Kolejnym elementem
do zapewnienia
jakosci byto
wprowadzenie
narzedzia Power Bl
m.in. do
automatycznego
sporzadzania
wskaznika jakosci
robot asfaltowych
oraz zakup
kolejnego, juz
trzeciego urzadzenia
do kontroli potozenia
dybli w betonie firmy
MIT-SCAN

Badania sondg PQI

Za opracowanie artykutu dziekujemy Igorowi
Ruttmarowi, Aleksandrowi Zborowskiemu,
Rafatowi Lasowemu (TPA)
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Ludzie STRABAG

Podazaé¢ wtasnym torem. O tajnikach pracy
geodety i operatora podbijarki torowej
rozmawiamy z biegaczem Pawiem
Walentowskim.

B

Podbijarka torowa w trakcie pracy

Jak wygladata Pana zawodowa $ciezka do obecnego
momentu, tj. funkcji majstra na podbijarce torowej? Po
uzyskaniu dyplomu technika budowy drog i mostéw
kolejowych w 1996 r. znalaziem zatrudnienie w 1Z
Zielona Gora na stanowisku toromistrza. W 1999 r.
otrzymatem propozycje objecia stanowiska Inspektora
Diagnosty, na ktérym pracowatem do 2013 r. Wéwczas
podjagtem decyzje o zmianie pracodawcy.

Tym pracodawcg w 2013 r. byt STRABAG? Tak. Firma
prowadzita wtedy modernizacje LK 367 Zbgszynek —
Gorzéw. Podczas odbioréw prac, w ktérych bratem
udziat, poznatem pana Jarostawa Zarebe, ktéry
zaproponowat mi zatrudnienie na podbijarce
rozjazdowej typu Unimat. Decyzja o zmianie pracy
zapadta dos¢ szybko. Koncern STRABAG posiadat
wowczas jedne z najnowoczesniejszych maszyn, a ja
mogtem dotgczy¢ do zatogi obstugujacej takg
maszyne.

Jakie kwalifikacje sg niezbedne na tym stanowisku?
Aby obstugiwac¢ geodezyjnie kolejowe maszyny
drogowe nalezy przej$¢ specjalistyczne szkolenie lub
ukonczy¢ odpowiednig szkote. W moim przypadku byto
to Technikum Kolejowe, w ktérym min. na takich
przedmiotach jak Miernictwo, Maszyny Drogowe, Drogi
Kolejowe poznatem techniki pomiaru toréw kolejowych.
Pamieta¢ jednak nalezy, ze niezbedne jest ciggte
doszkalanie i poznawanie nowych rozwigzan.

Czy poza kwalifikacjami trzeba mie¢ konkretne
predyspozycje? Jak w kazdym zawodzie kwalifikacje to
nie wszystko. Trzeba mie¢ to ,,cos”, co bedzie nas
predysponowato do wykonywania zleconego nam
zadania. Przy geodezyjnej obstudze podbijarki torowej
niezbedne jest skupienie i zmyst przewidywania
kolejnych etapdw pracy. Nalezy by¢ tez odpornym na
stres i przygotowanym na prace w delegac;ji.

Na czym polega Pariska praca, ile jest w niej geodety,
a ile operatora? Moj zespot liczy obecnie 6 oséb.
Kazdy z pracownikéw ma swoje zadania do wykonania
podczas obstugi maszyn. Jestem niezwykle
zadowolony z jakosci tej pracy. Kazdy wie, co do niego
nalezy i pilnuje swoich czynnosci. Moje zadania jako
geodety to czytanie projektow i wykonywanie
niezbednych pomiaréw przed rozpoczeciem pracy
podbijarki oraz bezposrednio po jej zakonczeniu.
Natomiast jako majster maszyny zajmuje sie wieloma
innymi rzeczami. Do najwazniejszych nalezy min.
dbanie o bezpieczenstwo podlegtych pracownikéw,
nadzér nad sprawnym przebiegiem pracy, kontakt

z kierownictwem budowy, tworzenie raportow
dziennych z przebiegu pracy, zamawianie materiatow
eksploatacyjnych, .... Na pewno nie narzekam na
monotonig pracy.

»,Gtownym zadaniem tego sprzetu
Jest regulacja torow i rozjazdow
w planie i profilu poprzez tzw.
podbicie. Proces podbijania
polega na uniesieniu toru
Z jednoczesnym zageszczeniem
ttucznia pod podktadem.”

Unimat 08-475, na ktérym Pan pracuje, to
zaawansowana maszyna. Co doktadnie robi ten sprzet
i w jakim celu? Podbijarka uniwersalna Unimat 08-475
4S PLASSER&THEURER, produkcji austriackiej, to
blisko 120 tonowa maszyna kolejowa. Gtéwnym
zadaniem tego sprzetu jest regulacja toréw i rozjazdow
w planie i profilu poprzez tzw. podbicie. Proces
podbijania polega na uniesieniu toru z jednoczesnym
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zageszczeniem ttucznia pod podktadem. Dzieki temu
tor po opuszczeniu znajduje sie we wlasciwym miejscu
— zgodnie z projektem. Maszyna wyposazona jest

w automatyczny komputer sterujgcy ALC i posiada
system rejestracji parametrow podbijania. Wychylne
agregaty podbijajgce czynig z tego urzgdzenia
najbardziej uniwersalng podbijarke stosowang do
regulacji torow i rozjazdéw. Jesli chodzi o wydajnos¢
jest ona w duzej mierze zalezna od przygotowania
toréw i rozjazdéw. Srednio podbijamy 2000 — 3000 mb.
toru lub ok.10 rozjazdéw na zmiane roboczg.

Warto dodaé, ze maszyng pracujgcg w sktadzie
z Unimatem jest profilarka ttucznia SSP-110 SW.
Wykorzystujemy jg do uzupetniania i zamiatania
ttucznia w torze i rozjazdach oraz wykonywania
regularnego przekroju podsypki.

Jak, z Pana perspektywy, wyglgda obecnie stan
infrastruktury kolejowej w Polsce? Jakie sg najwieksze
wyzwania w tym obszarze? Bardzo dobre pytanie. Na
pewno na plus zaliczy¢ trzeba duzg ilos¢ inwestycji
kolejowych, a to wplywa na ciagtg poprawe
infrastruktury. Niestety najwieksza bolgczkg PKP PLK
jest wiasciwe utrzymanie wyremontowanych torow.
Zdarza sie, i sg to dosy¢ czeste przypadki, ze po kilku
latach takie wyremontowane tory majg bardzo
obnizone standardy. Jest to efekt braku wtasciwego
utrzymania, ktére powinno by¢ realizowane na
biezaco. To jest proste przetozenie tego, ze fundusze
na remonty sg, natomiast na utrzymanie juz nie.

Na ilu kontraktach STRABAG juz Pan pracowat?
Podbijarka Unimat, na ktérej pracuje, wykonuje
zlecenia na budowach realizowanych przez Budow-
nictwo Kolejowe STRABAG. Tu, bezapelacyjnie, wsrdd
najwiekszych kontraktéw moge wymieni¢ modernizacje
stacji Krakéw Gt. Kompleksowo podbijali$my tory

i rozjazdy réwniez na stacjach w Siechnicach,
Skierniewicach, Zorach, Warce i na stacji Krzesiny w
Poznaniu. Z najnowszych tematéw jest Drawski Miyn.

w Krakowie

Nasz sprzet wykorzystujemy rowniez do $wiadczenia
ustug dla firm zewnetrznych, i tu warto wspomnieé

0 przebudowie i modernizacji stacji: Gdansk-Wrzeszcz,
Grodzisk Mazowiecki, Zyrardéw, Olszamowice,
Jaworzno i Mafkinia.
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Kontrakt, ktory jako$ szczegdlnie utkwit Panu

w pamieci? Z jednej strony realizowane prace na
kontraktach sg podobne, a z drugiej jednak kazdy
kontrakt jest inny. W 2013 roku razem z kolegami
realizowali$my zadanie, o ktérym byto gtosno w catej
Polsce. Przygotowywali$my na Centralnej Magistrali
Kolejowej na st. Psary tor testowy pod jazde pociggu
Pendolino. Obstugiwane przez nas podbijarki
sprawdzity sie na tym wymagajgcym kontrakcie.
Zarowno tor, jak i rozjazdy, zostaty odpowiednio
przygotowane, a przejazd testowy Pendolino
zakonczyt sie sukcesem.

Miatem rowniez przyjemno$c¢ tyczyé i niwelowaé
jedyne w Polsce prototypowe rozjazdy kolejowe

o promieniu R=2500. Byto to w roku 2014 na st.

Grodzisk Mazowiecki. Sg to najwieksze rozjazdy
stosowane na PKP.

Mozna powiedziec, ze wszystko biegnie u Pana po
wiasciwych torach? Tak, i to dostownie. Pomyst na
bieganie zrodzit sie w 2012 r. Poczgtkowo biegatem
tylko po to, aby zrzuci¢ zbedny balast. Kiedy schudiem
ponad 20 kg zaczatem biega¢ w réznego rodzaju
organizowanych biegach ulicznych. Zaczatem réwniez
zgtebia¢ wiedze na temat wszystkiego, co zwigzane

z bieganiem.

Bieganie to moja pasja, sposob na zycie, natomiast
biegacze to bardzo serdeczni i zyczliwi ludzie.
Reprezentujemy rézne srodowiska, ale w tej
dyscyplinie zacierajg sie wszelkie réznice. Wszyscy
szanujg sie wzajemnie.

Jezeli traktujemy bieganie powaznie, to o jakiej
intensywnosci treningéw mowimy? Jesli biegamy
rekreacyjnie zwrot ,,intensywnos¢ treningdw” powinien
by¢ nam zupetnie obcy. Wychodzimy na trening, bo
tego chcemy i ma sprawi¢ nam to przyjemnos¢. Co
innego, jesli chcemy osiggnac¢ zatozony rezultat. Tutaj,
odpowiednio wczesniej, mniej wiecej na 6 miesiecy
przed startem, powinniSmy wdrazac jednostki
treningowe ukierunkowane pod zatozony cel. Nie bede
sie wypowiadat o szczegdtach, gdyz jest to temat
rzeka. Osobiscie staram sie biega¢ 4 razy w tygodniu,
co przekfada sie na dystans okoto 60 km.

Biegi to Pana pasja. To sposob na regeneracje, czy
traktuje Pan to jako sportowg rywalizacje? Obecnie ze
wzgledu na stan pandemii bieganie u wiekszo$ci
uprawiajgcych tg aktywnos¢ fizyczng to regeneracja.
Spotykamy sie na wspdlnych treningach, aby
rozmawiac¢, $miac sie i czerpac radosc¢ z tego, co
robimy. Czasami wychodze pobiega¢ samotnie.
Traktuje wéwczas taki bieg jak swoiste katharsis,
podczas ktérego odreagowuje emocje i napiecia po
pracy.

Od roku walczymy z pandemig, ktéra ma wptyw
réwniez na organizacje imprez masowych, jakimi sg
biegi. Jak w tych czasach wyglada uprawianie tej
dyscypliny? Jak wiemy pandemia dezorganizowata
réwniez Swiat sportu. Wiele imprez rangi
miedzynarodowej zostato odwotanych. Niestety mate
kameralne imprezy sportowe rowniez sie nie odbyty
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i poki co nie widomo, kiedy realnie bedziemy mogli
pomysle¢ o startach. Organizatorzy wpadli na pomyst,
aby tworzy¢ biegi wirtualne. Biegniesz w dowolnym
miejscu w dowolnej dla siebie porze, nastepnie
przesytasz potwierdzenie w aplikacji i na tej podstawie
otrzymujesz medal. Skorzystatem w ubiegtym roku
tylko raz z takiej mozliwosci. Nie daje to takiej
satysfakcji jak rywalizacja z innymi biegaczami ramie
w ramie. Chodzi o atmosfere, jaka panuje na kazdych
zawodach, a tej w biegach wirtualnych nie mal

= e e

Bieganie to hobby, ale rowniez sportowa rywalizacja

Jezeli jestesmy przy watku rywalizacji, to jakie sg Pana
najwieksze osiggniecia? A moze nie przywigzuje Pan
wagi do zdobywania medali? Kazdy sportowiec
rywalizuje po to, by stang¢ na podium, i ja réwniez
mam takie marzenia. Oczywiscie zdaje sobie sprawe,
ze pesel nie pozwala mi mysle¢ o regularnym
wygrywaniu zawodow, ale juz w swojej kategorii
wiekowej jak najbardziej mozna co$ osiggnaé. Mam
nadzieje, ze te najwigeksze osiggniecia sg ciggle
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przede mng. Jesli chodzi o moje sukcesy, to pewnie
moge do nich zaliczy¢ zdobycie Korony Pétmaratonéw
Polskich w 2018 r. oraz pokonanie krolewskiego
dystansu maratonu w 2019 r. na trasie w Debnie.

Jak zachecitby Pan do biegania kogos, kto tego
wczesniej nie robit, a chciatby poczuc sie lepiej, zrzucic
troche zbednego balastu? Po prostu ubierz wygodne
buty i zréb to!!! Juz sam fakt, ze zdecydowates sie
wyjs¢ potruchtaé, czyni z Ciebie zwyciezce! Poczatki
bedg trudne, nawet bardzo. Ale sie nie zatamuj!
Matymi krokami do przodu i w koncu Ty tez zaczniesz
pokonywac coraz dtuzsze dystanse, poczujesz
endorfiny po kazdym biegu! Tego kazdemu zycze.

,P0 prostu ubierz wygodne buty
i zrob to!l! Juz sam fakt, ze
zdecydowates sie wyjS¢
potruchtac, czyni z Ciebie
zwyciezce!”

O czym trzeba pamietac, zeby bieganiem nie zrobic
sobie wiecej krzywdy niz pozytku? Wszystko zalezy od
intensywnosci treningéw. Moze nie bede zbyt
oryginalny ale najwazniejsze w bieganiu sg dobrze
dobrane do stopy buty. Nie jest wazne czy biegamy 5
km, czy 25 km, dobre buty to podstawa. Powinny by¢
dobrane pod rodzaj stopy z zachowaniem wyzszej
rozmiarowki. Kluczowg role odgrywa tez odziez
biegowa. Wcale nie musi by¢ droga, wazne zeby byta
funkcyjna z przeznaczeniem dla biegaczy. Oczywiscie
warto rowniez pamietac, ze kazdg aktywnos$¢ fizyczng
powinno poprzedzac sie rozgrzewka, a konczyc¢
rozcigganiem.

A tak popularne obecnie smartwatche i inne
urzgdzenia z zaawansowanymi funkcjami? Nalezy
sobie uczciwie odpowiedzie¢, ze zaden gadzet za nas
nie pobiegnie. Mato tego, sam w sobie nie poprawi
nam wyniku, ale moze juz w istotny sposéb wptynaé¢ na
rezultaty, jakie uzyskujemy. Mysle, ze kazdy sam sobie
powinien da¢ odpowiedz, czy dany gadzet jest mu
potrzebny i czy bedzie z niego korzystat. Osobiscie
uzywam zegarka z funkcjg GPS oraz piersiowego
czujnika tetha HRM w celu kontroli podstawowych
parametrow, takich jak chociazby tetno, tempo,
kadencja... Dos¢ wazng kwestig przy zakupie
gadzetoéw biegowych jest ich cena. Za dobry zegarek
uznanej firmy musimy wyda¢ ok.1000 zt. Jest to dosé
spora kwota, ale czasem warto w siebie zainwestowac.

Na koniec jeszcze popularny wsréd biegaczy watek:
przy jakiej muzyce biega sie najlepiej? Jestem
zdecydowanym zwolennikiem biegania w ciszy. Mozna
wowczas bardziej wstuchaé sie w organizm. Po za tym
jest to zwyczajnie bezpieczniejsze. Przyznam jednak,
ze na diugie wybiegania, takie powyzej 25 km, zdarza
mi sie zabieraé stuchawki... Czego wtedy stucham?
Nie mam ulubionej muzyki, ale kilka audiobookéw juz
w ten sposéb odstuchatem.

Dzieki za rozmowe.
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Oko w oko z dzika przyroda, cz. 1 |

W fascynujgcy swiat fotografii przyrodniczej
wprowadza nas Mirostaw Szpak z Dziatu
Kalkulacji w Dyrekcji Autostrad i Duzych
Projektow (PE).

Fotografia przyrodnicza to sztuka, ktora oddaje piekno
dzikiej natury i malowniczych krajobrazéw. Co sktonifo
Cie do pierwszego wypadu na fono natury z aparatem
w reku? Wszystko zaczeto sie ponad 10 lat temu.
Duzo podrézowatem i przez 5 kolejnych lat zwiedzitem
prawie cate Stany Zjednoczone, 50 tys. km, od
wschodniego po zachodnie wybrzeze. Robitem duzo
zdje¢ matym kompaktowym aparatem kupionym pod-
czas pierwszej podrozy. Wszystko byto ciekawe,
miasta, ludzie, zabytki, krajobrazy... Golden Gate

w San Francisco, Times Square w Nowym Jorku,
Grand Canyon w Arizonie, pigkne kaniony w stanie
Utah... Wrécitem do domu, ale pasja do fotografii
pozostata. A ze od dziecka lubitem przyrode, to
kolejnym krokiem byto kupienie lepszego sprzetu

i wypady z aparatem — najpierw do pobliskiego parku,
pozniej do lasow, rezerwatdw, coraz dalej i dalej

w Polske.

Czym jest dla Ciebie fotografia przyrodnicza? Czy
chodzi o zrobienie genialnego zdjecia, czy

o satysfakcje, ze mozna wtopic sie w przyrode bez
zaktocania jej harmonii, poczuc¢ z nig jednos$c¢? Duzo
mowi sie o terapii lasem, byciu $wiadkiem natury

i trwaniu w ciszy. Czy ta harmonia udziela sie
fotografowi? Kocham przyrode od dziecka i dobrze
czuje sie wsrdd drzew, zwierzat i ptakow. Oczywiscie
zrobienie genialnego zdjecia sprawia duzo radosci, ale
nie jest gltbwnym celem. Najwazniejsza jest harmonia
z naturg i odpoczynek na $wiezym powietrzu.
Fascynuje mnie obserwowanie zachowan ptakéw,
zwierzat w ich naturalnym Srodowisku — jakie majg

Fot.1 Wataha wilkéw w Bieszczadach

zwyczaje, jak zachowujg sie w okresach godowych,
jak miedzy sobg walczg. Przed wszystkim obserwuje.

,Cztowiek silnie ingeruje
w Srodowisko naturalne, rozwija
przemyst, urbanizuje tereny,
osusza bagna, a to prowadzi do
wielu zmian w przyrodzie.
Dlatego warto dokumentowac to,
co jest, bo zmiany zachodzg na
naszych oczach’.

Zrobienie zdjecia rzadkiemu ptakowi, czy zwierzeciu,
ktore jest bardzo ptochliwe, nie zawsze sig udaje. Tu
potrzebne jest szczescie, duzo wytrwatosci,
cierpliwosci i pokory. Przy wyborze migjsc korzystam
z roznych informacji, a potem godzinami przebywam
w terenie i zawsze co$ sie wydarzy. Z biegiem czasu
wiem tez, jak sie zachowywag, zeby nie sptoszy¢

L <
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Fot.2 Walczgce ze sobg grubodzioby
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zwierzyny, ale umiejetnie jg podejs¢. Fotografie
przyrodniczg nazwatbym dokumentowaniem piekna
przyrody. Wiele gatunkéw zwierzat wymiera. Cztowiek
silnie ingeruje w Srodowisko naturalne, rozwija
przemyst, urbanizuje tereny, osusza bagna, a to
prowadzi do wielu zmian w przyrodzie. Dlatego warto
dokumentowac to, co jest, bo zmiany zachodza na
naszych oczach. Dobrze, ze tworzy sie parki,
rezerwaty, obszary Natura 2000, ze w Polsce jest
szacunek do przyrody.

Fotografowanie przyrody to bardzo rozlegta dziedzina.
Niektérzy skupiajg uwage na tropieniu zwierzat, inni
poszukujg rzadkich roslin czy niebanalnych
krajobrazow. Co fascynuje Ciebie? Fotografuje
wszystko, co jest piekne. Podoba mi sie pajak tkajgcy
sieci — robie zdjecie. Czasem jest to piekny ptak,
zwierze na lesnej Sciezce, kwiat na face, paczki lisci na
wiosne.... Wszystko, co urzeka moje serce.
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Fot.4 Orlik krzykliwy

A piekno jest niemal wszedzie. Kazdy fotograf o tym
wie i pragnie oddac to, czego doswiadcza. Pamietasz,
co wzbudzito Twéj pierwszy autentyczny zachwyt?
W Parku Skaryszewskim zrobitem piekne zdjecie
kaczki, jedno z pierwszych przy uzyciu potprofesjo-
nalnego aparatu. Fantastyczne odbicie w wodzie,
piekne kolory... A byta to zwykfa kaczka krzyzéwka
ptywajgca w oczku wodnym. Odpowiednie swiatto

w potaczeniu z dobrym sprzetem przyniosto fanta-
styczne efekty. To byto 6 lat temu. | od tego czasu
fotografuje przyrode.
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Fot.5 Walka godowa batalionow

Ktére zwierzeta sq najbardziej fotogeniczne ? Wilki

i niedzwiedzie, moim zdaniem. Pigkne i grozne
zwierzeta. Wielokrotnie widziatem je w akcji, np. jak
niedzwiadek uciekat na drzewo przed ogromnym,
starym niedzwiedziem, jak wilki z watahy dtugo

i zaciekle walczyty miedzy sobg o zdobycz.
Niedzwiedzie i wilki i fotografowatem wielokrotnie.

Nie jest to takie proste, wymaga znalezienia odpowied-
niego, bezpiecznego miejsca i poswiecenia czasami
wielu godzin na obserwacje. Za to kazde spotkanie

z tymi zwierzetami jest inne, za kazdym razem inaczej
sie zachowujg.

Tokowania ptakéw przypominajg czesto wspaniate
spektakle taneczne. Ktére ptaki sg Twoim zdaniem
mistrzami takich ceremonii? Zdecydowanie bataliony.
To jedne z najpiekniejszych ptakéw w Polsce dzieki
kolorystyce i zachowaniom godowym. Upierzenie
kazdego samca jest niepowtarzalne - moze by¢ biato-
bordowe, biato-czarne czy fioletowo-bordowo-biate.
Podobno nawet Krolowa Elzbieta wyznaczyta kiedy$
nagrode za dostarczenie dwoch tak samo ubarwionych
samcow i do tej pory nikomu nie udato si¢ jej zdobyc.
Wiosng bataliony przylatujg do Polski na legowiska,
gtdwnie na Bagna Biebrzanskie. Podczas majowych
tokéw zwracajg na siebie uwage samic barwami
godowymi i rytualnymi walkami. Stroszg piéra na
gtowie i szyi, rozktadajg ogony, potrzasajg gtowami,
drepczg w miejscu, podskakujg, biegaja tam

i z powrotem, a przy tym ktaniajg sie przechodzgcym
samicom. Fantastyczny spektakl.

Ktére miejsca w Polsce warto odwiedzi¢ w poszukiwa-
niu najpiekniejszych ujec przyrody? Jakie mozemy tam
spotkac gatunki zwierzat? Jest wiele takich miejsc

w Polsce. Przede wszystkim Biatowieza (Biatowieski
Park Narodowy), gdzie mozna stanaé oko w oko

z zubrem czy tosiem. W Bieszczadach wystepujg wilki
i najwieksza w kraju populacja niedzwiedzi. Moim
ulubionym miejscem w Bieszczadach jest Dolina Sanu
w rejonie - nieistniejgcych juz - wiosek Studenne,
Tworylne i Krywe oraz Zatwarnica w otulinie
Bieszczadzkiego Parku Narodowego. Pod wzgledem
ornitologicznym bardzo ciekawy jest Hel. W okresie
zimowym mozna tu spotkac wiele ptakéw z rodziny
kaczkowatych. Lodéwki, uhle, markaczki, edredony,
szlachtary czy bielaczki uciekajg z pétnocy na polskie
Wybrzeze, gdzie zbiorniki wodne sg niezamarzniete,
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spedzajg u nas zime i wracajg do siebie. Mitosnicy
ptakéw spotkajg réwniez wiele ciekawych gatunkéw na

Fot.6 Ten stary niedzwiedz pojawiat sie na naszej
polanie punktualnie o godz. 18 przez kilka dni.

Sadzilismy, ze podpisat umowe z wiascicielem czatowni:)

przelotach nad Biebrza (Biebrzanski Park Narodowy,
najwiekszy w Polsce) i w ostoi Ujscie Wisty, m.in. ptaki
siewkowate, w tym bataliony, siewnice, biegusy, brodz-
ce i kwokacze. Na Bagnach Biebrzanskich mozna
zobaczy¢ tez rycyki, ktére szczegdlnie upodobaty
sobie to miejsce na swoje legowisko. Podczas naszej
rozmowy siedze nad morzem w Mikoszewie, na
terenie rezerwatu Mewia tacha w okolicach ujscia
Wisty. Pod koniec kwietnia nie ma tu jeszcze tak duzo
ptakéw, jak w miesigcach letnich, ale jezeli uwaznie
patrzysz, to zawsze co$ ciekawego zaobserwujesz.
Zrobitem zdjecia kulika, ktéry wystepuje tylko w nielicz-
nych miejscach w Polsce. Wtasnie przyptyneta parka
ptaskodziobdw, a przed chwilg przelatywaty nade mng
kaczki krzyzéwki. Siedze i obserwuje. To miejsce jest
dla ornitologa nadal jeszcze bardzo atrakcyjne, ale
ingerencja cztowieka powoduje coraz wigksze zmiany
zachodzgce od strony morza. Obserwuje to 6. rok.
Tworzy sie nowe jezioro, zamyka Mewia tacha

i wkrétce, moze za 2 lata, przestang tu przylatywaé
ptaki, bo nie bedg miaty mozliwosci zerowania
podczas przelotow. | wtedy to miejsce stanie sie
nieatrakcyjne nie tylko dla zwierzat, lecz takze dla
ornitologdéw i turystéw.

Kazda wyprawa wymaga odpowiedniego
przygotowania. Wazny jest cel, wybor miejsca i pora
roku. Jak wygladajg Twoje przygotowania? Ustalam
cel wyjazdu i wybieram miejsce na nocleg. Nie mam
wysokich wymagan co do warunkdw zakwaterowania,
poniewaz prawie caty dzieh jestem w terenie. W zalez-
nosci od pory roku zabieram odpowiednie ubranie,

w zaleznosci od miejsca — odpowiedni sprzet. Bardzo
wazna jest odlegtos¢, z jakiej bede fotografowat. Nad
jezioro czy nad morze biore obiektywy z dtugimi
ogniskowymi. Obiektyw zmiennoogniskowy (uniwer-
salny zoom) zabieram ze sobg, zeby nie dzwiga¢
ciezkiego sprzetu, kiedy do celu trzeba przejs¢ kilka
kilometréw na piechote lub kiedy ide do pobliskiego
parku. W lesie obserwuje najczesciej z czatowni.

Z reguty mam wtedy dwa obiektywy, jeden z dtugg
ogniskowa, drugi zoom, bo wilk czy niedzwiedz moze
wyjs¢ na polane 150 m dalej, ale zdarzato sie, ze
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pojawiat sie tuz przede mng, w odlegtosci 5 m.

W jakich miejscach mozemy najczesciej spotkac
zwierzeta w lesie? Na otwartych przestrzeniach, bo
chodzac po lesie, ptoszysz zwierzyne. Nieraz zwie-
rzeta wychodzg na skraj lasu, na polany, przechodza
przez lesne drogi, i tu pojawia sie najwieksza mozli-
wos¢ zrobienia im zdjecia. Aczkolwiek miatem
wspaniate przezycia na jesieni ub. roku, kiedy

z le$niczym podchodzili§my w lesie tosie i zubry. | to
nie byto na polanie, tylko w puszczy.

Dzikie zwierzeta majg niezwykle wyostrzone zmysty.
Jak ,wtopic sie” w otaczajgcg przyrode i stac sie dla
nich ,niewidzialnym”? Sa trzy rozwigzania: ubior lub
namiot maskujacy (w kolorze moro) oraz czatownia.
Trzeba rozrézni¢ namiot i czatownie - chociaz namiot
moze petni¢ funkcje mobilnej czatowni, to nie polecat-
bym polowaé z namiotu na niedzwiedzie:) Zwierzeta
majg bardzo czuly zmyst wechu, dlatego nie powinno
sie uzywac srodkow czystosci i wszelkiego rodzaju
chemii. Nawet jedzenie zabezpieczam szczelnie folig,
ktérg odkrywam tylko podczas krotkiego positku.

Czy fotograf ma pokuse, zeby podejsc¢ zwierze jak
najblizej? Czy jest jakis okre$lony dystans, na ktory
zwierze danego gatunku pozwala sie do siebie
zblizy¢? Miatem rézne sytuacje, 3 metry przed sobg
niedzwiadka i 5 metrow obok siebie wilki. Ale
czatownia jest zbita z drewnianych bali, ma grube
drzwi i zwierzeta raczej nie zaatakuja, bo nie majg
takiej mozliwosci.

Fot. 7 Tak wyglada czatownia od kuchni

Czatownia stata sie Twoim drugim domem, bo tam
najczesciej mozna Cie spotkac¢ podczas urlopéw i dni
wolnych od pracy. Jak wyglada takie miejsce? Czy
korzystasz z gotowych punktéw obserwacyjnych,

a moze stawiasz na niezalezno$c i budujesz je sam?
Korzystam z gotowych. W Bieszczadach to naziemne
konstrukcje o powierzchni ok. 10 m2, zbite z grubych
bali. Na wysokosci ok. 1,5 m majg otwory na
obiektywy, a powyzej okna do obserwaciji catego
terenu, a z reguly jest to polana. W srodku czatowni sg
wygodne fotele i materace, ktére rozktadamy na noc.
Ogrzewania nie ma, ale za to turystyczny sanitariat
znajduje sie w osobnym pomieszczeniu. Na Mazurach
korzystam z gotowych namiotow maskujgcych.
Fotografuje wtedy najczesciej ptaki, np. jastrzebie czy
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bieliki. Tu nic fotografowi nie grozi, bo w zasadzie
najwiekszym niebezpieczenstwem dla cztowieka jest
niedzwiedz, czasami zubr, bo kiedy do niego za blisko
podejdziesz, to moze cie pogoni¢. Ale na Mazurach ich
nie spotkasz, co innego wilki, chociaz one sg ptochliwe
i raczej boja sie cztowieka. Z reguty fotografowie
przyrody sg sobie przyjazni i o czatowniach, do ktorych
warto sie wybra¢, dowiaduje sie najczesciej od nich.
Wiasciciele czatowni majg swoje strony internetowe

i jezeli ktos bardzo chce, to znajdzie o takich miejscach
sporo informacji w sieci. W Biatowiezy natomiast

z reguly przemieszczam sie samochodem z le$niczym
lub zostawiamy auto i po cichu podchodzimy
zwierzyne. A podchodzenie dzikiego zwierzecia,

nie z czatowni czy samochodu, ale w lesie, zapewnia
fantastyczne widoki i sprawia prawdziwa radosc.

Jak wyglada Twdj pobyt w czatowni? W czatowni
spedzitem w sumie ponad miesigc. Obserwacje
rozpoczynamy z reguty ok. godz. 14. Na polane

w kazdej chwili moga wyj$¢ niedzwiedzie, dlatego pod
same drzwi podjezdzamy samochodem. Najlepiej
sprawdza sie terenéwka, bo w gorach warunki sg
rézne. W czatowni siedzimy przez catg noc do godz.
10-11 nastepnego dnia i znowu wracamy o 14. | tak
przez 3 kolejne dni, przy czym dla fotografa najistot-
niejsze sa poranki i wieczory. W tym czasie zwierzeta
sg najbardziej aktywne, przemieszczajg sie, zerujg

i nie sg ptoszone przez ludzi. Aczkolwiek mielismy juz
fajne, sensacyjne tematy w ciggu dnia, dlatego to nie
jest reguta. Do celéw obserwacji mocuje na statywie
aparat z obiektywem dtugoogniskowym i wystawiam
go w pokrowcu maskujgcym na zewnatrz. W reku
trzymam dodatkowo zoom ze zmienng ogniskowag, bo
czasami zwierzyna potrafi podej$¢ tak blisko, ze diugi
obiektyw jej nie obejmie i wtedy robie portrety. W nocy
siedzimy po ciemku. Do godz. 23 nie $pimy, ale rano
trzeba wczesnie wstac¢, bo wtedy sie dzieje. Obiektyw
dtugoogniskowy ma bardzo dobre Swiatto, dlatego
zdjecia moge robi¢ do pézna w nocy, prawie w ciem-
nosci, bo zwierzeta wychodzg nieraz dopiero o godz.
20-21, szczegolnie niedzwiedzie. Zdarzato sie, ze
ktadly sie pod czatownig i nocowaty z nami. Duze
niedzwiedzie. Czasami wychodzity o godzinie 16,

a 3 niedzwiadki bawity sie i biegaty w petnym stoncu
w samo potudnie. Natura jest nieobliczalna.

Co najbardziej nieoczekiwanego spotkato Cie podczas
wyprawy? Pewnego razu zepsut nam sie samochdd

w drodze na nocleg. MieliSmy problem, to byt
pazdziernik, robito sie ciemno, a my utkneliSmy

w $rodku Puszczy Biatowieskiej. 5 kilometrow dalej
byta droga asfaltowa. DoszliSmy do niej i na szczescie
przejezdzal akurat ciggnik, ktéry nas podholowat.

A co z nagrodami za poniesione trudy podréozy? Czy
udato Ci sie zrobi¢ zdjecia, ktére majg szczegoing
warto$c¢? Najwiekszym moim sukcesem fotograficz-
nym byto zrobienie 2 lata temu serii zdje¢ rodzince
krasek. Kraska to ptak wedrowny, ktéry przylatuje do
Polski na przetomie kwietnia i maja i odlatuje wczesng
jesienig do Afryki. Ma egzotyczne, niebiesko-rdzawe
ubarwienie i jest u nas jednym z najpiekniejszych
ptakéw, obok dudka, zimorodka i zotny. W Polsce
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zostato juz tylko 16 par krasek. Z kazdym rokiem
populacja sie zmniejsza i grozi jej catkowite wyginiecie.

Fot. 7 Jedna z ostatnich krasek w Polsce

Moje zdjecia majg wartos¢ dokumentalng, dlatego
zamiescitem je na portalu ornitologicznym clanga.com
(link do zdjec¢). Sfotografowanie krasek to ogromne
osiggniecie, z ktérego jestem bardzo dumny.

Fot. 8 Parka krasek na Kurpiach

Nikt dotgd nie zamiescit na clandze zdje¢ catej rodziny
tych ptakéw, w tym matki karmigcej mtode. Krasek jest
tak mato, ze nawet w kregach fotograféw robienie im
zdje¢ uznaje sie za nieetyczne - nie powinno si¢ ich
ptoszy¢, dlatego fotografowatem z samochodu i to

z duzej odlegtosci. W ubiegtym roku nie spotkatem juz
kraski na Kurpiach - bo tylko tutaj sie rozmnazajg -
chociaz przejechatem blisko 500 km.

Dziekuje za rozmowe i powodzenia w terenie!

W kolejnym Newsletterze Mirek opowie nam
o sekretach dobrego zdjecia przyrody

i doradzi poczatkujgcym fotografom, od
czego zaczga¢.
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Social media - publikujgc tresci zwigzane
z firmg warto pamieta¢ o kilku kwestiach

Media spotecznosciowe dajg wiele mozliwosci
publikacji tresci, w szczegolnosci zdjeé i krotkich
filméw. Jest to doskonate miejsce do szybkiej
komunikacji pomiedzy uzytkownikami. Tu wymieniamy
sie informacjami ze $wiatem — ze znajomymi i niezna-
jomymi. Uwieczniamy chwile, dzielimy si¢ tym, o czym
myslimy i czym sie na co dzien zajmujemy. Wsréd
wielu dostepnych kanatéw do najpopularniejszych
nalezg z pewnoscig Facebook, Instagram, Youtube,
LinkedIn i Twitter. TikTok jest w naszej branzy
rzadkoscig, bo korzystajg z niego najczesciej osoby
bardzo mtode. Osobng grupe stanowig réoznego
rodzaju fora tematyczne, publiczne lub takie, do
ktorych dostep maja tylko cztonkowie.

O o 4 udostepnienia

@ Operatorzy Walcéw Drogowych i Ziemnych Dotacz do grupy Q

Informacje

Jak nam wiadomo Operatorom jak i Paniom
walce stanowia Wazna czesé budowy autostrad
jak i nie tylko. Sa one wykorzystywane w kazdej
sytuacjl:D ... Zobacz wiecej
Q@ publiczna
Kazdy mote sprawdzi€ liste czionkéw grupy i
20baczyé ich posty.
© Widoczna
Kazdy moze maleit te grupe.

Q Polska

& Grupa Ogdlna

# Udostepnij

o) Lubie tof

Prowadzac profil lub biorgc udziat w dyskusjach na
forach, wrzucasz do sieci zdjecia. Czesto sg to réwniez
zdjecia z pracy, ktore nastepnie sag przesytane lub
udostepniane dalej, a jak méwi powiedzenie

,W Internecie nic nie ginie”. Portale spoteczno$ciowe to
tylko wycinek rzeczywistosci, ale mogg one mie¢
bardzo duzy wptyw na to, jak widzg Cie inni. | to nie
tylko Ciebie, bo cho¢ traktujesz je jako czysto
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prywatne, to social media pokazujg takze Twoje
zawodowe zainteresowania, a czasem efekty pracy na
rzecz firmy, w ktdrej pracujesz. Nawet zamkniete
grupy tematyczne to wcigz miejsce publiczne. Grupy
zawodowe skupiajg czesto po kilka tysiecy
uzytkownikow z réznych firm z branzy. Dlatego zanim
wcisniesz ,enter” watro zastanowi¢ sie, w jaki sposob
moze zostaé odebrane, to co opublikujesz. Pamietaj,
ze tresci, ktdére prezentujesz wraz z otagowaniem
szybko sie rozprzestrzeniajg i pozostajg na serwerach.
Warto wiec poswieci¢ publikacjom wiecej uwagi.

Czy podczas tego typu aktywnosci zastanawiates sie
nad tym, ze zamieszczone fotografie z placu budowy
mogg naruszy¢ zapisy umowy kontraktowej dotyczgcej
zakazu publikowania wszelkich informacji dotyczacych
konkretnej inwestycji? Albo pokazujgc etapy prac
budowlano—montazowych mozna w prosty sposéb
udostepnia¢ wiedze i szczegéty dotyczace np.
specyficznej technologii lub konstrukcji, do ktorej
prawa ma tylko firma? Czy np. wykonywane prace przy
ukfadaniu nawierzchni prowadzone sg zgodnie ze
sztukg? Czy inwestor nie zarzuci firmie btedéw

w wykonaniu zadania, wykorzystujgc materiaty
znalezione w sieci? Co wigcej - czy na tej podstawie
firma moze zosta¢ wykluczona z przyszitych
przetargébw? Czy wszyscy uwiecznieni na zdjgciach
przestrzegajg zasad BHP? To tylko kilka
przyktadowych pytan, ktére warto sobie zadaé
ogladajac zdjecie, relacje lub film przed
zamieszczeniem ich na wtasnym profilu czy na grupie
tematycznej. Zasada jak cie widzg tak cie piszg nadal
obowigzuje.
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Ponizej zebralismy kilka wskazéwek, ktére pomogg
unikngc¢ ,spotecznosciowych wpadek” i pozwolg
spodkreci¢” wtasny wizerunek w sieci.

N “-\',-.
2 28 E A

Zapisy kontraktu | Przed przystgpieniem do robienia
zdje¢ na placu budowy upewnij sie u kierownika lub
dyrektora kontraktu, czy nie ma zapisow w umowie
ograniczajgcych publikacje informacji na jej temat.
Wystarczy bezposrednia rozmowa lub telefon.

Wizerunek | Kiedy w kadrze znajdujg sie inne osoby,
zastanow sig, czy prezentowana tres¢ nie narusza
prywatnosci tych oséb. Zapytaj, czy wystepujgcy na
zdjeciu chca razem z Tobg pokazac sie na profilu. To
zwykia uprzejmos¢, ktéra bedzie pozytywnie odebrana
przez kolezanki i kolegow z pracy.

BHP i estetyka | Pokazujesz Twoj dzien pracy i Twoje
miejsce — tak jak je pokazesz, tak ocenig to inni. By sie
ustrzec negatywnych komentarzy przedstaw je tak, jak
pokazatbys swoj dom, wakacje, ogrodek czy bliskich.
Spedzamy na budowach i w biurach cze$¢ naszego
zycia. Sprawdz, czy wszystko jest zgodne z przepisami
BHP, czy np. wszyscy noszg hetmy ochronne

i przestrzegaja przepisow i zasad higieny pracy.
Wydaje sie, ze pisanie o tym, to jak odtwarzanie
zdartej ptyty. Moze to nudny, ale niezwykle istotny
temat — sekunda nieuwagi i rutyna mogg przynies¢
nieoczekiwane skutki.

Pomyst | Aby tre$¢ wzbudzita zainteresowanie
obserwatorow, zastanéw sie, co chcesz pokazac.
Wybér tematu nie jest czasem prosty. Pretekstem
moze by¢é maszyna, na ktorej pracujesz, najwigekszy
zastosowany do tej pory dzwig na budowie, montaz
trakcji kolejowej lub tez transport konstrukcji mostu.
Wybierajgc dobry temat zdobedziesz z pewnoscig
wiecej lajkéw.

Technika | Aby prezentowane materiaty byty ciekawe
w formie, stworzone zdjecia lub filmy mozna poddac
korektom lub dodatkowym obrébkom. Wspoétczesne
oprogramowanie smartfonéw udostepnia wiele
pomocnych aplikacji. Dla przyktadu do tresci na
Instagram godny polecenia jest np. Unfold. Posiada
bardzo bogatg kolekcje szablonéw na Instastory,
umozliwia dodawanie do nich nie tylko zdje¢, ale
réwniez video. Nasze Instastory moga by¢ dzieki temu
o wiele ciekawsze wizualnie poprzez tgczenie zdjec,
tekstu i materiatu filmowego.

Do ciekawej prezentacji wykonanych fotografii i filmow
na kanale Facebook mozna uzy¢ np. aplikacji Quick
Go Pro, ktéra jest bardzo prosta w obstudze. Dobrze
sie sprawdza do edycji filmoéw. Dzieki niej, z kilku zdjeé
mozna stworzy¢ prezentacje, wykorzystujgc
predefiniowane szablony, doda¢ podpisy oraz muzyke
z dostepnej biblioteki. Rozwigzanie samo przycina
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fotografie, dodaje efekty. Idealnie sprawdza sie do
montazu wykonanych wczesniej filmow. Bezptatna
wersja daje bardzo duzo mozliwosci pracy z obrazem.

Oczywiscie wybor odpowiedniego zestawu
oprogramowania zalezy od twoich potrzeb. Jest
naprawde bardzo duzo dostepnych dobrych rozwigzan
skrojonych do umiejetnosci, ktére wigkszos¢ z nas
posiada. Wystarczy wybraé jedng z dostepnych
aplikaciji, by cieszy¢ sie tworzeniem naprawde
ciekawych w formie tresci. A temat i forma sg kluczem
do sukcesu i zbierania pozytywnych opinii oraz
zdobywania duzej ilosci lajkdw.

Wiemy, Zze wielu z nas tworzy tresci w mediach
spotecznosciowych. Zachecamy do wspoéttworzenia
naszych kanatoéw firmowych — STRABAG w Polsce
prowadzi profil na Facebooku, Instagramie oraz
LinkedIn. Zapraszamy do wspotpracy, dzielcie sie

Z nami ciekawymi postami i relacjami. Wszyscy
tworzymy wizerunek naszej firmy. Jesli macie ciekawe
pomysty prosimy o kontakt. Znajdzie nas na profilach:
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lub piszac do nas na adres:
komunikacja@strabag.com

Zyczymy Wam jak najwiecej ciekawych kadrow
i udanych zdjec!

Za opracowanie artykutu dziekujemy Maciejowi
Tomaszewskiemu (Dyr. PA, Biuro Komunikacji)
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Program Praktyk LATO W STRABAG 2021

Co roku w naszej firmie, w roznych dziatach na terenie
catej Polski, praktyki odbywa blisko 200 studentow
budownictwa, finansow i kierunkéw pokrewnych.

Uczestnicy programu bardzo cenig sobie mozliwos¢
zweryfikowania posiadanej wiedzy w praktyce, mitg
atmosfere oraz prace zespotowg w STRABAG. Bardzo
dziekujemy Wam za stworzenie takiej atmosfery
naszym praktykantom, z ktérych spora grupa zostaje

Z nami i rozpoczyna swoje zawodowe Kkariery — tak
zaczynato wielu naszych inzynieréw, specjalistow,
kierownikéw, menedzerdw, a nawet cztonkéw zarzadu!

Wspdtpraca z mtodszym pokoleniem to Swietna okazja
do dzielenia sie wiedza i doswiadczeniem, ale réwniez
szansa dla doswiadczonej kadry na wykorzystanie

w codziennej pracy tzw. ,$wiezego spojrzenia” 0sob,
ktore dopiero wchodzg do naszej branzy i dysponujg
wiedzg zdobytg na uczelni.

To takze mozliwo$¢ rozwijania kompetenc;ji
przywodczych. Kazdy praktykant ma swojego
opiekuna, ktéry deleguje, monitoruje i egzekwuje
zadania wykonywane przez praktykanta.

W ciggu 2-3 miesigcy praktykanci, pod okiem
opiekunéw STRABAG, zdobedg do$wiadczenie
zawodowe i bedg mieli wiele okazji do wykorzystania
i poszerzania dotychczasowej wiedzy teoretycznej.
Poznajg zasady organizacji pracy na budowie,

w biurze budowy lub oddziatu. Jedno jest pewne,
nuda im nie grozi

W tym roku program praktyk promujemy, miedzy
innymi pokazujgc 6 filmow przedstawiajgcych praktyki
w STRABAG. Zapraszamy do oglgdania na naszym
kanale Youtube — ponizej jeden z filmoéw.

Dzigkujemy praktykantom, inzynierom, opiekunom,
kierownikom i wszystkim, ktérzy byli zaangazowali
w proces powstawania tych filmow, bo wyszly super!

Jestesmy réwniez obecni w social mediach:
https://www.facebook.com/StrabagPolska

Podczas webinaréw organizowanych na Facebooku
nasi pracownicy oraz Ambasadorzy STRABAG
przyblizajg studentom tajniki branzy i opowiadajg

o praktykach w naszej firmie.

26

Zachecamy Was do promocji praktyk wsrod
studentéw, ktérych znacie. Informacje o praktykach
znajdujg sie na stronach:

www.strabag.pl/kariera/praktyki

www.strabag.pl/kariera/oferty-pracy

Jezeli chcecie gosci¢ praktykantdow u siebie na
budowie czy w biurze lub macie pytania dotyczace
Programu Praktyk Letnich, prosimy o kontakt z
pracownikami HR wspierajgcymi dane Dyrekcje.

STRABA

TEAMS WORK.
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Zapraszamy Was do wspéltworzenia tej
czesci Newslettera — pomézcie nam
poznawaé Ludzi STRABAG

Na przestrzeni lat 2019 — 2020 przedstawilismy Wam
kilkanascie sylwetek i historii naszych Kolezanek

i Kolegow. Dla czesci z Was s3 to znajomi

z najblizszego otoczenia, a dla pozostatych - osoby,
ktore daty sie poznac blizej na tamach Newslettera.

To historie o postawach godnych nasladowania
(Stawek Lewandowski, ratujgcy zycie kolegi), czy
Wasze perypetie podczas dalekich podrézy (Joanna
Mikotajczyk podrézujgca i pomagajgca dzieciakom
w Afryce).

To zaskakujgce hobby, ktérym moze by¢ hodowla
papryczek chili (Przemek Chmielewski), oraz ciekawe
pomysty na spedzenie czasu wolnego, np. gra

w Warhammer 4000 (Karol Kepczynski).

TEAMS WORK., ktory potraficie pokazac réwniez
po godzinach, np. przygotowujgc wyjatkowa oprawe
Slubu kolegi z pracy lub historie, ktéra stata sie
hitem internetu - czyli kot Strabag - ktéremu dom
stworzyta ekipa budowy hali w Wiskitkach.

— 2

Waldemar Luis Sramski, nr 3 /2020
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Wiemy, ze sg ws$rdéd Was pasjonaci i wirtuozi swojej
profesji (Konrad ,Kondziu”), a takze prawdziwi ludzie
renesansu (Waldemar Luis Sramski).

Chcemy prezentowaé Wam kolejne ciekawe
historie. Gorgco zachecamy do wspotpracy

i przesyfania nam propozycji do nastepnych
wywiadow. Mozecie zaproponowacé Kolezanki
lub Kolegdw, ktorzy podejmg challenge

i opowiedzg nam swojg historig, ale mozecie
tez zgtosi¢ sie sami — z kazdym chetnie
porozmawiamy!;)

Napisz do nas

kasz.mielnik@strabag.com

| zaproponuj
kolejnego
bohatera

tej historii ...

Przemek Chmielewski, nr 2 / 2020

Damian Dabkowsk/ nr 4 /2020
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